
10/14/2013 

1 

NG Kerk Groep 

Jaareinde-aanpassings 

 

Oktober/ November 2013 

Agenda 

• Afdeling A – Prestasie-aanwysers – Oorsig 

 

• Afdeling B – Groei-strategie/ Samesmelting 

 

• Afdeling C – Algemene voordeleveranderinge 

 

• Afdeling D – Voordeleveranderinge per opsie 

 

• Afdeling E – Administrasie 
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Prestasie-aanwysers – Oorsig  
Item 2012  

 

2013  

(ongeouditeerd, 31 Jul) 

Administrateur Selfadministrasie 

(01/07/2012) 

Selfadministrasie 

Reserwes (000) R777 413 R969 505 

Solvensiekoers 30.22% 26.80% 

Aantal hooflede 73 715 81 888 

Aantal lewens 154 222 172 443 

Afhanklikheidsverhouding 1:1.09 1:1.1 

Gemiddelde ouderdom (Hooflede) 48.97 48.86 

Gemiddelde ouderdom (Alle bevoordeeldes) 37.4 37.66 

Persentasie lede ouer as 65 jaar 17.80% 17.97% 

Gemiddelde stygings 8.99% (2013) 9.29% (2014) 

Eiseverhouding 86.75% 88.41% 

Gemiddelde bydrae per lid per maand R2 668 R2 841 

Gemiddelde eise per lid per maand R2 314 R2 721 

Administrasiefooie (% van bydraes) 11.5% 10.3% 

Bestuurdesorgfooie (% van bydraes) 1.83% 1.75% 

Prestasie-aanwysers – Reserwes (2010-2013) 

R706,634  R751,203  R777,413  

R969,505  

2010 2011 2012 2013

Reserwes 

Reserwes (000)
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Prestasie-aanwysers – Groei (2010-2013) 

65,857 69,982 73,715 
81,888 

141,759 147,864 154,222 
172,443 

2010 2011 2012 2013

Groei 

Hooflede Afhanklikes

Prestasie-aanwysers – Profiel (2010-2013) 

 32.41   30.22   30.22   26.80  

49.07 49.24 48.97 48.86 

37 37.5 37.4 37.66 

 12.10  
 19.00   17.80  17.97 

2010 2011 2012 2013

Profiel 

Solvensie %

Gemiddelde ouderdom (hooflid)

Gemiddelde ouderdom (afhanklike)

% Lede ouer as 65
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Prestasie-aanwysers – Administrasiefooie (2010-2013) 

Item 2010 2011 2012  2013 

(ongeouditeerd, 

31 Jul) 

Administrateur Sanlam 

Healthcare 

Sanlam 

Healthcare 

Selfadministrasie 

(01/07/2012) 

Selfadministrasie 

Solvensiekoers 32.41% 30.22% 30.22% 26.80% 

Gemiddelde stygings 11.41%  

(2011) 

9.81%  

(2012) 

8.99%  

(2013) 

9.29%  

(2014) 

Eiseverhouding 85.46% 85.19% 86.75% 88.41% 

Gemiddelde bydrae per lid per 

maand 

R2 455 R2 612 R2 668 R2 841 

Gemiddelde eise per lid per 

maand 

R2 098 R2 225 R2 314 R2 721 

Administrasiefooie (% van 

bydraes) 

9.89% 10.05% 11.5% 10.3% 

Bestuurdesorgfooie (% van 

bydraes) 

2.00% 1.91% 1.83% 1.75% 

Amalgamasies 

Bestmed se groei-strategie is gebasseer op wyses waardeur ons ons ledetal groei 

 

• Organiese groei (deur middel van makelaars, direkte verkope, mondelings – lid tot lid) 

• Groei deur middel van samesmeltings – samesmelting met 'n ander skema 

 

KRITERIA VIR DIE OORWEGING VAN ‘N SAMESMELTINGSVENNOOT 

 

Finansiële Volhoubaarheid  

• Bestmed sal nie ŉ samesmeltingsvenoot oorweeg wat die solvensiekoers nadelig sal 

beïnvloed nie. 

 

Selfadministrasie vs. Uitgekontrakteerde administrasie  

• Bestmed is 'n selfgeadministreerde mediese skema en het 'n besluit gemaak om nie die 

administratiewe funksie uit te kontrakteer nie. 

 

Demografie van die Skema 

• Bestmed sal nie 'n samesmeltingsvennoot oorweeg wat  die huidige lidmaatskap 

demografie nadelig sal beïnvloed nie. Die gemiddelde ouderdom van lidmaatskap is 'n 

groot oorweging. 

 

Naamsverandering  

• Bestmed sal graag die handelsnaam wat ons bou, wil behou. 

 



10/14/2013 

5 

Amalgamasies– Sappi (voor en na) 

  Bestmed Sappi 
Saamgesmelte 

Skema 

Aantal hooflede 76 749 3 529 80 278 

Gemiddelde ouderdom 48.71 52.93 48.89 

Aantal afhanklikes 160 830 7 780 168 610 

Gemiddelde ouderdom 37.65 39.97 37.76 

DEMOGRAFIE VAN SAAMGESMELTE SKEMA  

 

Amalgamasies – Minemed (voor en na) 
DEMOGRAFIE VAN SAAMGESMELTE SKEMA  

 
  Bestmed Minemed 

Saamgesmelte 

Skema 

Aantal hooflede 81 297 5 642 86 939 

Gemiddelde ouderdom 48.91 51.52 49.08 

Aantal afhanklikes 170 899 11 836 182 735 

Gemiddelde ouderdom 37.74 39.72 37.86 

Bestmed Medical Scheme is an Authorised Financial Services Provider (FSP no. 44058) 

NG Kerk as  

Deelnemende Werkgewergroep 
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Lid Registrasie per Opsie – soos op 31 Augustus 2013 

Beat3 
13% 

Pace1 
40% 

Pace2 
33% 

Pace3 
14% 

Bestmed Medical Scheme is an Authorised Financial Services Provider (FSP no. 44058) 

Voordeelwysigings - 2014 
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Oorkoepelende Veranderinge 

• Limiete verhoog met bydrae %-verhoging, afgerond tot die 

naaste honderd op alle opsies. 

 

• Byvoeging van die HPV-inenting (vir voorkoming van servikale 

kanker) as 'n voorkomende sorg voordeel op die Beat4, Pace1, 

Pace2, Pace4 en Pace4 opsies. Onderworpe aan protokol. 

 

• Stel en implementeer 'n mededingende onderhandelingsfooi 

vir Vroedvrou Gefasiliteerde Geboortes op al die Bestmed-

opsies. 

 

• Verander die wondsorg voordeel om verwante privaat 

verpleegdienste in te sluit. 

Styging van ledegelde in 2014 

Faktore wat stygings beïnvloed: 

 

• Inflasie 

• Veroudering 

• Tegnologie 

• Medisynepryse 

• Hospitalisasie 

• Administrasiefooie 

• Solvensiekoers 

• VMV’s 

Algemene styging – alle opsies = 9.29% 
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Produk-spesifieke Stygings 

Voordeel-Opsie 2013 2014 

Beat3 8.70% 9.50% 

Beat4 NVT 9.50% 

Pace1 8.85% 10.0% 

Pace2 9.50% 10.0% 

Pace3 8.90% 9.50% 

Pace4 8.50% 7.50% 

Pulse2 9.50% 3.0% 

Gemiddelde 8.99% 9.29% 

Voordele-opsie Reeks 
Voordele

-opsie 

Hospitaal Chronies MSR Dag-tot-Dag  

Skema Voordele 

Bydraes 

Pace4 √ CSL (27 VMV’s) 

+  

45 Toestande 

3% L         R24 700 

L1+     R39 800 

HL      R4 408 

VA      R4 408 

KA      R1 033 

Pace3 √ CSL (27 VMV’s) 

+  

31 Toestande 

18% Beperkte Skema Voordele 

Eers jaarlikse MSR en dan Skema Voordele 

Inkomste-gebasseerd – laagste to hoogste 

HL      R3 166 – R3 804 

VA      R2 534 – R3 034 

KA      R587 – R637 

Pace2 √ CSL (27 VMV’s) 

+  

31 Toestande 

15% L         R10 500 

L1+     R21 500 

Bonus Rekening Oogkundige Voordele  – 

VVN 

HL      R3 238 

VA      R3 173 

KA      R713 

Pace1 √ CSL (27 VMV’s) 

+  

10 Toestande 

22% L         R7 600 

L1+     R15 200 

Bonus Rekening Oogkundige Voordele – 

VVN 

HL      R2 378 

VA      R1 669 

KA      R600 

Beat4 √ CSL (27 VMV’s) 

+  

16 Toestande 

20% L         R8 800 

L1+     R17 500 

Oogkundige Voordele  – VVN 

Kraamvoordele 12 ANK & 2 ULS;  

HL      R2 655 

VA      R2 193 

KA      R657 

Beat3 √ CSL (27 VMV’s) 

+  

5 Toestande 

17% Oogkundige – VVN; 

Kraamvoordele 12 ANK & 2 ULS;  

Gespesialiseerde Radiologie 

HL      R1 793 

VA      R1 273 

KA      R691 

Pulse2 √ CSL (27 VMV’s) 

+  

25 Toestande 

x L         R10 000 

L1+     R22 000 

Onderworpe aan Voorkeur Diensverskaffer 

Protokolle: Carecross 

HL      R3 243 

VA      R3 243 

KA      R771 
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Beat Voordeleveranderinge 

• Maandelikse bydraes styg met: 

 Beat3 – 9.5% 

 Beat4 – 9.5% 

 

• Limiete verhoog met bydrae %-verhoging, afgerond tot die naaste honderd op 

alle opsies. 

 

• R2 200 bybetaling op endoskopiese prosedures wat binne die hospitaal 

uitgevoer word (bybetalingsbedrag verhoog vanaf 2014). 
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           Voordeleveranderinge 

• Stel en implementeer 'n mededingende onderhandelingsfooi vir 

Vroedvrou Gefasiliteerde Geboortes. 

 

• Voeg Papsmeer by as voorkomendesorg voordeel (patologie). 

 

• Verhoog maksima met die proporsionele bydrae. 

 

 

 

 

 

           Voordele 
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Onderworpe aan fondse beskikbaar in MSR 

 

HL – R3 660 

VA – R2 592 

KA – R1 416  

CSL-chroniese toestande (VMV’s) 

  >  100% van Bestmed-tarief onbeperk 

  >  35% bybetaling vir nie-formilariummedisyne 

Nie-CSL-chroniese toestande 

  >  5 toestande gedek teen 85% van Bestmed-

tarief 

  >  Beperk tot L = R2 400, L1+ = R4 800 

100% van Bestmed-tarief:  

Onbeperk – Enige privaathospitaal 

Sub-limiete              :  Spesifieke voordele 

R2 200 Bybetaling  :  Endoskopiese ondersoeke 

Uitsluitings              : Gewrigsvervangings  

(slegs betaal in geval van ‘n VMV) 

Noodgevalle – ER24/ Internasionale reisdekking 

Skemavoordele 

Tandheelkunde Voorkomend: volgens Bestmed-

protokol 

Kraamvoordele Twee sonars 

Tot 12 voorgeboorte-konsultasies 

Gespesialiseerde radiologie 100% van Bestmed-tarief, beperk 

tot R7 400 per gesin 

Voorkomendesorg 

Griepinentings 1 per bevoordeelde 

Longontstekingsprogram Protokol geld 

Pediatriese immuniserings Protokol geld 

Rehabilitasieprogram (DBC) Protokol geld 

Vroulike voorbehoedmiddels Tot R1 400 per gesin 

Voorkomende tandheelkunde Protokol geld 

Biometriese siftings: 

Glukose, cholesterol, 

bloeddrukmeting en 

liggaamsmassa-

indeksberekening 

Verkrygbaar by uitgesoekte 

Clicks, Script Savers en Dis-

Chem apteke 

Bydraes 

Hooflid R1 793 

Volwasse afhanklike R1 273 

Kinderafhanklike R691 
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           Nie-CSL Toestande 

CSL chroniese toestande (VMV’s) 

  >  100% van Bestmed-tarief onbeperk 

  >  35% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

Non-CSL chroniese toestande 

  >  5 toestande gedek teen 85% van Bestmed-tarief 

  >  Beperk tot L = R2 400,  L1+ = R4 800 

Nie-CSL Toestande 

1 ADD / ADHD 

2 Aknee - ernstig 

3 Ekseem 

4 Allergiese rhinitis 

5 Migraine-profilakse 

 

 

 

 
 

 

Gevestigde Spaarrekening 

Skema voordele: Dag-to-Dag Voordele 

 

R8 800 per individuele lid / R17 500 per familie 

Skema Voordele:  

 

Voorkomende Sorg 

Struktuur 

Internationale Reisdekking 

Skema Voordele:  

 

Hospitalisasie, Nood-Mediese Bystand en Formularium medisyne 

Jaarlikse Spaarrekening 

20% van Bydraes 

Bekendstelling Beat 4 
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Pace 1 

 

Gewrigsver- 

vanings 

uitgesluit 

CSL (27 

VMV’s) +  

10 Toestande 

22% L         R7 600 

L1+     R15 200 

Oogkundige Voordele – VVN 

Bonus Rekening  

HL      R2 378 

VA      R1 669 

KA      R600 

Beat4 Gewrigsver- 

vanings 

gedek 

CSL (27 

VMV’s) +  

16 Toestande 

20% L         R8 800 

L1+     R17 500 

Kraamvoordele 12 ANK & 2 ULS;  

Oogkundige Voordele  – VVN 

Gevestigde Spaarrekening 

 

HL      R2 655 

VA      R2 193 

KA      R657 

 

Vergelyking tussen Beat 4 en Pace 1 
Voordel

e-opsie 

Hospitaal Chronies MSR Dag-tot-Dag  

Skema Voordele 

Bydraes 

           Voordele 

 

100% van Bestmed-tarief:  

Onbeperk – Enige privaathospitaal 

Geen bybetalings      

Geen uitsluitings  

 

Noodgevalle – ER24/ Internasionale reisdekking                                                         
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Onderworpe aan Skema Voordele en MSR   

MSR  20% van bydraes 

Jaarliks   

                                   

HL – R6 372                           

VA – R5 268                          

KA – R1 572                          

CSL-chroniese toestande (VMV’s) 

  >  100% van Bestmed-tarief onbeperk 

  >  30% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

Nie-CSL-chroniese toestande 

  >  16 toestande gedek teen 85% van Bestmed-tarief 

  >  Beperk tot L = R6 500, L1+ = R12 900  

Skema Voordele – Oorhoofse Jaarlikse limiet 

L = R8 800, L1+ = R17 500   

Akute medisyne L         R2 000   

L1+     R4 000  

Algemene praktisyn- 

en 

spesialiskonsultasie 

L         R2 00  

L1+     R3 800  

Basiese en 

gespesialiseerde 

tandheelkune 

(Voorafmagtiging) 

L         R3 300  

L1+     R6 600  

Kraamvoordele 2 Sonars, 12 voorgeboorte 

konsultasies 

Radiologie en 

Patologie 

L         R2 200   

L1+     R4 400  

Mediese hulpmiddels, 

apparate en toestelle 

R7 700 per gesin 

(onderworpe aan dag-tot-dag 

algehele limiet) 

Gespesialiseerde 

Radiologie 

R11 000 per gesin 

nie onderworpe aan oorhoofse 

limiet 

Aanvullende dienste L          R3 300  

L1+      R6 600  
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           Voordele 

Voorkomendesorg 

HPV-inenting Protokol geld 

Griepinentings 1 per bevoordeelde 

Longontstekingsprogram Protokol geld 

Pediatriese immuniserings Protokol geld 

Rugrehabilitasieprogram (DBC) Protokol geld 

Vroulike voorbehoedmiddels Tot R1 400 per gesin 

Voorkomende tandheelkunde Protokol geld 

HIB-titer Protokol geld 

Mammogram Protokol geld 

PAPsmeer Protokol geld 

Biometriese siftings: Glukose, Cholesterol, 

bloeddrukmeting en liggaamsmassa-

indeksberekeining 

Verkrygbaar by uitgesoekte Clicks, 

Dis-Chem en Script Savers apteke 

Bydraes 

Hooflid R2 655 

Volwasse afhanklike R2 193 

Kinderafhanklike R657 

           Voordele 

Jaarlikse spaarrekening 

Buite-hospitaal voordele word betaal uit die Jaarlikse spaarrekening teen 

100% van die koste. 

Sodra die Jaarlikse spaarrekening uitgeput is, word voordele van beperkte 

Skema Risiko in ooreenstemming met die Bestmed-tarief en protokolle. 

Gevestigde Spaarrekening: Alle ongebruikte fondse in die Jaarlikse 

spaarrekening aan die einde van 'n jaar, sal oorgedra word na die 

Gevestigde Spaarrekening van die volgende jaar, en sal jou eiendom bly en 

versamel om jou krediet. Rente word betaal op gevestigde spaar. 

Fondse in die Gevestigde spaarrekening sal slegs aangewend word vir eise 

wanneer beide die Jaarlikse Spaarrekening en Skema Risiko-voordele 

uitgeput is. 
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           Nie-CSL Toestande 

 

CSL Chroniese Toestande (VMV’s) 

100% Bestmed-tarief onbeperk 

35% bybetaling vir nie Formulariummedisyne 

 

Nie-CSL Toestande 

16 toestande gedek teen 85% van  

Bestmed-tarief 
Beperk tot L = R6 500,  L1+  = R12 900 

Non-CSL Toestande 

1 ADD / ADHD 

2 Aknee - ernstig 

3 Ekseem 

4 Allergiese rhinitis 

5 Migraine-profilakse 

Nie-CSL Toestande 

6 Jig-profilakse 

7 Endometriose 

8 Ernstige depressie 

9 Chroniese anemie 

10 Polisistiese ovariale sindroom 

11 Graves se siekte 

12 Obsessief-kompulsiewe versteuring 

13 Beroerte 

14 Paraplegie / Kwadruplegie 

15 Pulmonale embolisme 

16 Vroulike Menopuse 
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Pace Voordeleveranderinge 

• Bydraestygings 

 

 Pace1  10.0%    

  

 Pace2  10.0% 

 

 Pace3   9.50% 

 

 Pace4   7.50% 

 

• Stel en implementeer 'n mededingende onderhandelingsfooi vir Vroedvrou 

Gefasiliteerde Geboortes. 

 

• Byvoeging van die HPV-inenting (vir voorkoming van servikale kanker) as 'n 

voorkomende sorg voordeel. 

 

• Verhoog maksima met die proporsionele bydrae. 

 

 
 

           Voordeleveranderinge 

• Stel en implementeer 'n mededingende onderhandelingsfooi vir Vroedvrou 

Gefasiliteerde Geboortes. 

 

• Toestelvoordeel onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet (voorheen nie 

onderworpe aan dag-to-dag voordeel). 

 

• Byvoeging van Kraamvoordele (2 sonars and 12 voorgeboorte-

konsultasies. Onderworpe aan dag-tot-dag voordele.) 

 

• Verwyder 5 nie-CSL toestande. 

 Graves se siekte 

 Obsessief-kompulsiewe versteuring 

 Beroerte 

 Paraplegie / Kwadruplegie 

 Pulmonale embolisme 

 

• Byvoeging van die HPV-inenting (vir voorkoming van servikale kanker) as 'n 

voorkomende sorg voordeel. 

 

• Verhoog maksima met die proporsionele bydrae. 
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Kommunikasie-proses rakende die verwydering van 

chroniese toestande 
 

 

• Lede wat geraak word deur die verwydering van die 5 chroniese 

toestande sal aparte kommunikasie ontvang gedurende November en 

sal geadviseer word om na Beat4 te skuif.   
 

• Verwyder 5 nie-CSL toestande. 

 Graves se siekte 

 Obsessief-kompulsiewe versteuring 

 Beroerte 

 Paraplegie/ Kwadruplegie 

 Pulmonale embolisme 

 

 

 

 

 

 

 

           Voordele 

100% van Bestmed-tarief: Onbeperk – Enige 

privaathospitaal 

Sublimete :  Spesifieke voordele 

Geen bybetalings 

Uitsluitings: Gewrigvervangings  

(slegs betaal in geval van VMV)  

Noodgevalle – ER24/ Internasionale reisdekking 
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CSL-chroniese toestande (VMV’s) 

  >  100% van Bestmed-tarief onbeperk 

  >  35% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

Nie-CSL-chroniese toestande 

  >  10 toestande gedek teen 85% van Bestmed-tarief 

  >  Beperk tot L = R5 900,  L1+ = R11 800 C
h

ro
n

ie
s

e
 S

ie
k

te
  

V
o

o
rd

e
e

l 

D
a
g

-t
o

t-
d

a
g

 

V
o

o
rd

e
e

l 

Onderworpe aan fondse beskikbaar  

in maandelikse MSR, daarna Skemavoordeel 

 

HL   :  R6 276 per jaar / R523 per maand   

VA   :  R4 404 per jaar / R367 per maand 

KA   :  R1 584 per jaar / R132 per maand 

Dag-tot-dagvoordele L = R7 600,   L1+ = R15 200  

(Sublimiete geld) 

Oorhoofse Limiete  L = R7 600, L1+ = R15 200 

Sublimiete – Voordele 

 

Akute Medisyne 

L     :  R1 700 

L1+ :  R3 400 

Onderworpe dag-tot-dag 

Algemene praktisyn- & 

spesialiskonsultasie 

L     :  R1 500 

L1+ :  R3 100 

Onderworpe dag-tot-dag 

Basiese & 

gespesialiseerde 

tandheelkunde 

L     :  R2 500 

L1+ :  R5 000 

Onderworpe dag-tot-dag 

Kraamvoordele 2 Sonars, 12 voorgeboorte 

konsultasies 

Onderworpe dag-tot-dag 

Gespesialiseerde 

radiologie 

100% van Bestmed-tarief, 

beperk tot R9 900 per gesin 

Radiologie en patologie L     : R 2 200 

L1+ : R 4 400 

Onderworpe dag-tot-dag 

Mediese hulpmiddels, 

apparate en toestelle 

R7 700 per gesin 

(onderworpe aan dag-tot-dag 

algehele limiet) 

Aanvullende dienste L     :  R3 000 

L1+ :  R6 100 

Onderworpe dag-tot-dag 
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           Voordele 

Voorkomendesorg 

HPV-inenting Protokol geld 

Griepinentings 1 per bevoordeelde 

Longontstekingsprogram Protokol geld 

Pediatriese immuniserings Protokol geld 

Rugrehabilitasieprogram (DBC) Protokol geld 

Vroulike voorbehoedmiddels Tot R1 400 per gesin 

Voorkomende tandheelkunde Protokol geld 

HIB-titer Protokol geld 

Mammogram Protokol geld 

PAPsmeer Protokol geld 

Biometriese siftings: Glukose, Cholesterol, 

bloeddrukmeting en liggaamsmassa-

indeksberekeining 

Verkrygbaar by uitgesoekte Clicks, Dis-Chem en 

Script Savers apteke 

Bydraes 

Hooflid R2 378 

Volwasse afhanklike R1 670 

Kinderafhanklike R599 

           Nie-CSL Toestande 

 
 

CSL Chroniese Toestande (VMV’s) 

100% van Bestmed-tarief onbeperk 

35% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

 

Nie-CSL Toestande 

10 toestande gedek teen 85% van Bestmed-

tarief 

Beperk tot L = R5 900,  L1+ = R11 800 

 
 

Nie-CSL Toestande 

1 ADD / ADHD 

2 Aknee - ernstig 

3 Ekseem 

4 Allergiese rhinitis 

5 Migraine-profilakse 

6 Jig-profilakse 

7 Endometriose 

8 Ernstige depressie 

9 Chroniese anemie 

10 Polisistiese ovariale sindroom 
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           Voordeleveranderinge 

• Stel en implementeer 'n mededingende onderhandelingsfooi vir 

Vroedvrou Gefasiliteerde Geboortes. 

 

• Byvoeging van die HPV-inenting (vir voorkoming van servikale kanker) 

as 'n voorkomende sorg voordeel. 

 

• Verhoog maksima met die proporsionele bydrae. 

 

 

 

           Voordele 

   100% van Bestmed-tarief:  

    Onbeperk – Enige privaathospitaal 

   Sublimete :  Spesifieke Voordele 

   Geen bybetalings 

   Noodgevalle – ER24/ Internasionale reisdekking 

 

   

H
o

s
p

it
a

a
l 
 

V
o

o
rd

e
e

l 

C
h

ro
n

ie
s

e
 S

ie
k

te
  

V
o

o
rd

e
e

l 
D

a
g

-t
o

t-
D

a
g

 

V
o

o
rd

e
e

l 

   CSL-chroniese toestande (VMV’s) 

    >  100% van Bestmed-tarief onbeperk 

    >  30% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

   Nie-CSL-chroniese toestande 

    >  31 toestande gedek teen 85% van Bestmed-tarief 

    >  Beperk tot L = R8 000,  L1+ = R16 000 

Onderworpe aan fondse beskikbaar in maandelikse MSR,  

daarna Skemavoordeel 

HL – R5 832 per jaar / R486 per maand   

VA – R5 712 per jaar / R476 per maand 

KA – R1 284 per jaar / R107 per maand 

Dag-tot-Dagvoordele L = R10 500,   L1+ = R21 500  

(Sublimiete geld) 

Dag-tot-Dag Skema Voordele 

Oorhoofse Limiete 

L = R10 500, L1+ = R21 500 

 

Akute medisyne 

L     :  R3 400 

L1+ :  R6 800 

10% bybetaling, onderworpe 

aan Mediscor verwysingsprys 

Algemene praktisyn- 

& 

spesialiskonsultasies 

L     :  R2 900 

L1+ :  R5 900 

Basiese & 

gespesialiseerde 

tandheelkunde 

(Voorafmagtiging) 

L     :  R4 100 

L1+ :  R8 400 

Radiologie en 

patologie 

L     : R2 200 

L1+ : R4 400 

Aanvullende dienste L     :  R3 700 

L1+ :  R7 300 
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           Voordele 

Voorkomendesorg 

HPV-inenting Protokol geld 

Griepinentings 1 per bevoordeelde 

Longontstekingsprogram Protokol geld 

Pediatriese immuniserings Protokol geld 

Rugrehabilitasieprogram (DBC) Protokol geld 

Vroulike voorbehoedmiddels Tot R1 400 per gesin 

Voorkomende tandheelkunde Protokol geld 

HIB-titer Protokol geld 

Mammogram Protokol geld 

PAPsmeer Protokol geld 

Biometriese siftings: Glukose, Cholesterol, 

bloeddrukmeting en liggaamsmassa-

indeksberekeining 

Verkrygbaar by uitgesoekte Clicks, 

Dis-Chem en Script Savers apteke 

Bydraes 

Hooflid R3 238 

Volwasse afhanklike R3 173 

Kinderafhanklike R713 

           Nie-CSL Toestande 

CSL Chroniese Toestande (VMV’s) 

100% van Bestmed-tarief onbeperk 

25% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

 

Nie-CSL Toestande 

31 toestande gedek teen 85% van Bestmed-tarief 

Beperk tot L = R8 000,   L1+ = R16 000 

Nie-CSL Toestande 

1 ADD / ADHD 

2 Aknee - ernstig 

3 Ekseem 

4 Allergiese rhinitis 

5 Migraine-profilakse 

6 Jig-profilakse 

7 Endometriose 

8 Ernstige depressie 

9 Chroniese anemie 

10 Polisistiese ovariale sindroom 

11 Graves se siekte 

12 Obsessief-kompulsiewe versteuring 

13 Beroerte 

Nie-CSL Toestande 

14 Paraplegie / Kwadruplegie 

15 Pulmonale embolisme 

16 Vroulike Menopouse 

17 Goedaardige prostaathipertrofie 

18 Osteoporose 

19 Psoriase 

20 Urinêre inkontinensie 

21 Paget se siekte 

22 Gastro-esofageale siekte 

23 Ankiloserende spondilitis 

24 Hipofiseale adenoom 

25 Osteoartritis 

26 Alzheimer se siekte 

27 Aplastiese anemie 

28 Kollageensiektes 

29 Cushing se siekte 

30 Sistiese fibrose 

31 Dermatomiositis 
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           Voordeleveranderinge 

• Stel en implementeer 'n mededingende onderhandelingsfooi vir 

Vroedvrou Gefasiliteerde Geboortes. 

 

• Byvoeging van die HPV-inenting (vir voorkoming van servikale kanker) 

as 'n voorkomende sorg voordeel. 

 

• Verhoog maksima met die proporsionele bydrae. 

 

 

 

           Voordele 

100% van Bestmed-tarief: Onbeperk – Enige 

privaathospitaal 

Geen bybetalings 

Noodgevalle – ER24/ Internasionale reisdekking H
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Onderworpe aan Skema Voordele & MSR  

MSR   <R98 500 

HL – R6 840 

VA – R5 472 

KA – R1 272 

 MSR  >R98 501 

  HL – R8 220 

  VA – R6 552 

  KA – R1 380 

 

CSL-chroniese toestande (VMV’s) 

  >  100% van Bestmed-tarief onbeperk 

  >  25% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

Nie-CSL-chroniese toestande 

  >  31 kondisies gedek teen 85% van Bestmed-tarief 

  >  Beperk tot L = R12 800, L1+ = R25 500 

Skema Voordele – Sublimiete 

 

Akute medisyne 

L     :  R880 

L1+ :  R 2 300 

10% bybetaling geld 

Algemene praktisyn- 

& 

spesialiskonsultasies 

L     :  R2 400 

L1+ :  R7 000 

Basiese & 

Gespesialiseerde 

tandheelkunde 

(Voorafmagtiging) 

Onderworpe aan MSR 

L     :  R4 400 

L1+ :  R7 600 

Kraamvoordele Gekombineerde algemene 

praktisyn- & 

spesialiskonsultasies 

Radiologie en 

Patologie 

L     : R2 400 

L1+ : R4 700 

Gespesialiseerde 

radiologie 

MRB-/RT-skanderings: ‘n 

Maksimum van 3 per 

bevoordeelde 

PET-skandering: 1 per 

bevoordeelde 

Aanvullende dienste Betaal vanuit Mediese 

Spaarrekening 
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           Voordele 
Preventative Care 

HPV-inenting Protokol geld 

Griepinentings 1 per bevoordeelde 

Longontstekingsprogram Protokol geld 

Pediatriese immuniserings Protokol geld 

Rugrehabilitasieprogram (DBC) Protokol geld 

Vroulike voorbehoedmiddels Tot R1 400 per gesin 

Voorkomende tandheelkunde Protokol geld 

HIB-titer Protokol geld 

Mammogram Protokol geld 

Papsmeer Protokol geld 

Prostaatsifting (PSA) Protokol geld 

Beendigtheidsmeting Protokol geld 

Biometriese siftings: Glukose, Cholesterol, 

bloeddrukmeting en liggaamsmassa-indeksberekeining 

Verkrygbaar by uitgesoekte Clicks, Dis-Chem en Script 

Savers apteke 

Bydraes <R98 500 >R98 501 

Hooflid R3 166 R3 803 

Volwasse afhanklike R2 535 R3 034 

Kinderafhanklike R587 R637 

           Nie-CSL Toestande 

CSL-chroniese Toestande (VMV’s) 

100% van Bestmed-tarief onbeperk 

25% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

 

Nie-CSL Toestande 

31 toestande gedek teen 85% van Bestmed-tarief 

Beperk tot L = R12 800,    L1+ = R25 500 

Nie-CSL Toestande 

1 ADD / ADHD 

2 Aknee - ernstig 

3 Ekseem 

4 Allergiese rhinitis 

5 Migraine-profilakse 

6 Jig-profilakse 

7 Endometriose 

8 Ernstige depressie 

9 Chroniese anemie 

10 Polisistiese ovariale sindroom 

11 Graves se siekte 

12 Obsessief-kompulsiewe versteuring 

13 Beroerte 

Nie-CSL Toestande 

14 Paraplegie / Kwadruplegie 

15 Pulmonale embolisme 

16 Vroulike Menopouse 

17 Goedaardige prostaathipertrofie 

18 Osteoporose 

19 Psoriase 

20 Urinêre inkontinensie 

21 Paget se siekte 

22 Gastro-esofageale siekte 

23 Ankiloserende spondilitis 

24 Hipofiseale adenoom 

25 Osteoartritis 

26 Alzheimer se siekte 

27 Aplastiese anemie 

28 Kollageensiektes 

29 Cushing se siekte 

30 Sistiese fibrose 

31 Dermatomiositis 
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Skema voordele: Dag-to-Dag Voordele 

 

R24 700 per individuele lid / R39 800 per familie 

Skema Voordele:  

 

Voorkomende Sorg 

Struktuur 

Internationale Reisdekking 

Skema Voordele:  

 

Hospitalisasie, Nood-Mediese Bystand en Formularium medisyne 

Jaarlikse Spaarrekening 

3% van Bydraes 

Bekendstelling Pace 4 

           Voordele 

100% van Bestmed-tarief: Onbeperk – Enige 

privaathospitaal 

Geen bybetalings vir prosedures nie 

Noodgevalle – ER24/ Internasionale reisdekking  

Onderworpe aan Skema Voordele 

Algehele jaarlikse 

limiet 

L     :  R24 700 

L1+ :  R39 800 

 

Sublimiete geld 
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CSL-chroniese toestande (VMV’s) 

  > 100% van Bestmed-tarief onbeperk 

  > 20% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

Nie-CSL-chroniese toestande 

  > 45 toestande gedek teen 85% van Bestmed-tarief 

  > Beperk tot L = R17 200, L1+ = R34 400 

Skema Voordele   
Sublimiete (Onderworpe aan dag-tot-dag 

oorhoofse limiet) 
L = R24 700,  L1+ = R39 800  

Akute medisyne 
L     :  R5 800 
L1+ :  R9 100 
10% bybetaling 

Algemene praktisyn- & 
spesialiskonsultasies 

L     :  R3 700 
L1+ :  R6 000 

Basiese & 
gespesialiseerde 
tandheelkunde 

L     :  R7 300 
L1+ :  R12 400 

Kraamvoordele 

Gekombineerde limiet 
– ingesluit by 
algemene praktisyn- 
en spesialisvoordeel 

Radiologie en patologie L     : R3 700 

L1+ : R7 300 

Gespesialiseerde 
radiologie 

MRB-/RT-skanderings: 
ŉ Maksimum van 3 
per bevoordeelde 
PET-skandering – 1 
per bevoordeelde 

Aanvullende dienste 
L     :  R3 700 
L1+ :  R7 300 
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           Voordele 
Voorkomendesorg 

HPV-inenting Protokol geld 

Griepinentings 1 per bevoordeelde 

Longontstekingsprogram Protokol geld 

Pediatriese immuniserings Protokol geld 

Rugrehabilitasieprogram (DBC) Protokol geld 

Vroulike voorbehoedmiddels Tot R1 400 per gesin 

Voorkomende tandheelkunde Protokol geld 

HIB-titer Protokol geld 

Mammogram Protokol geld 

Papsmeer Protokol geld 

Prostaatsifting (PSA) Protokol geld 

Beendigtheidsmeting Protokol geld 

Biometriese siftings: Glukose, Cholesterol, bloeddrukmeting 

en liggaamsmassa-indeksberekeining 

Verkrygbaar by uitgesoekte Clicks, Dis-Chem en 

Script Savers apteke 

Bydraes 

Hooflid R4 408 

Volwasse afhanklike R4 408 

Kinderafhanklike R1 033 

           Nie-CSL Toestande 

CSL-chroniese toestande (VMV’s) 

100% van Bestmed-tarief onbeperk 

20% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

 

Nie-CSL toestande 

45 toestande gedek teen 85% van Bestmed-tarief 

Beperk tot L = R17 200,    L1+ = R34 400 

Nie-CSL Toestande 

1 ADD / ADHD 

2 Aknee - ernstig 

3 Ekseem 

4 Allergiese rhinitis 

5 Migraine-profilakse 

6 Jig-profilakse 

7 Endometriose 

8 Ernstige depressie 

9 Chroniese anemie 

10 Polisistiese ovariale sindroom 

11 Graves se siekte 

12 Obsessief-kompulsiewe versteuring 

13 Beroerte 

Nie-CSL Toestande 

14 Paraplegie / Kwadruplegie 

15 Pulmonale embolisme 

16 Vroulike Menopouse 

17 Goedaardige prostaathipertrofie 

18 Osteoporose 

19 Psoriase 

20 Urinêre inkontinensie 

21 Paget se siekte 

22 Gastro-esofageale siekte 

23 Ankiloserende spondilitis 

24 Hipofiseale adenoom 

25 Osteoartritis 

26 Alzheimer se siekte 

27 Aplastiese anemie 

28 Kollageensiektes 

29 Cushing se siekte 

30 Sistiese fibrose 

31 Dermatomiositis 
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           Non-CDL Conditions 

 
 

CSL-chroniese toestande (VMV’s) 

100% van Bestmed-tarief onbeperk 

20% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

 

Nie-CSL toestande 

45 toestande gedek teen 85% van Bestmed-

tarief 

Beperk tot L = R17 200,    L1+ = R34 400 

 
 

Nie-CSL Toestande 

32 Fibroserende alveolitis 

33 Hipertireose 

34 Hipopituïtarisme 

35 Idiopatiese trombositopeniese purpura 

36   Motorneuronsiekte (MSN) 

37   Spierdistrofie en aangebore spiersiektes 

38   Neuropatie 

39   Miastenie gravis 

40   Poliarteritis nodosa 

41   Pulmonale interstisiële fibrose 

42   Skleroderma 

43   Sjogren se siekte 

44   Trigeminale neuralgie 

45   Psoriatriese artritis 
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 Dag-to-Dag Voordele: Voorkeurverskaffer 

 

R10 000 per individuele lid / R20 000 per familie 

Skema Voordele:  

 

Voorkomende Sorg 

Struktuur 

Internationale Reisdekking 

Skema Voordele:  

 

Hospitalisasie Voorkeurverskaffer, Nood-Mediese Bystand  

Bekendstelling Pulse 2 

• Ryk dag tot dag voordele onderworpe aan n 

voorkeurverskaffer OneCare 

• 52 chroniese toestande – 27 CSL en 25 nie-CSL 

chroniese toestande 

• Hospitalisasie betaal uit skemarisiko voordeel 

• Geen uitsluitings 

• Voorkomende sorg beskikbaar 

 

 
 

 

Hoekom sal jy Pulse 2 kies 
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           Voordele 

100% van Bestmed-tarief: Onbeperk – 

Voorkeurverskaffer (bybetaling vir die vrywillige gebruik 

van 'n nie-voorkeurverskaffer hospitaal tot 'n maksimum 

van R5 000.) 

 

Noodgevalle – ER24/ Internasionale reisdekking 

CSL-chroniese toestande (VMV’s) 

  >  100% van Bestmed-tarief onbeperk 

  >   25% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

  >   Onderworpe aan Onecare formularium 

Nie-CSL-chroniese toestande 

  >  25 toestande, 100% van Skema-tarief, indien deur  

Netwerkverskaffer voorgeskryf 

  >  Beperk tot L = R6 000, L1+ = R12 000. 

Onderworpe aan netwerkverskaffer en formularium 
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Oorhoofse dag-tot-dag limiete 

L = R10 000; L1+ = R20 000 

Skema Voordele:   
Sublimiete L = R10 000, L1+ = R20 000 

Alle dienste verkrygbaar vanaf 
netwerkverskaffer (Onecare) 

Akute medisyne 
 

L     :  R3 200 
L1+ :  R6 400 

Algemene praktisyn 
(Onecare netwerk) 

Onderworpe aan 
oorhoofse dag-tot-dag 
limiete (Slegs 
Onecare) 

Spesialiskonsultasies 
 
L     :  R2 000 
L1+ :  R4 000 

Gespesialiseerde 
tandheelkunde 

L     :  R 4 400 
L1+ :  R 5 600 

Oogkundige voordele 
 
L     :  R2 800 
L1+ :  R4 400 

Radiologie en 

patologie 

Onderworpe aan 

oorhoofse dag-tot-dag 

limiete 

Basiese 
tandheelkunde 

Onderworpe aan 
oorhoofse dag-tot-dag 
limiete 

Aanvullende dienste 
 
L     :  R2 800 
L1+ :  R5 600 

           Voordele 

Voorkomendesorg 

 

Griepinentings 1 per bevoordeelde 

Longontstekingsprogram Protokol geld 

Pediatriese immuniserings Protokol geld 

Rugrehabilitasieprogram (DBC) Protokol geld 

Biometriese siftings: Glukose, Cholesterol, 

bloeddrukmeting en liggaamsmassa-

indeksberekeining 

Verkrygbaar by uitgesoekte Clicks, 

Dis-Chem en Script Savers apteke 

Bydraes 

Hooflid R3 243 

Volwasse afhanklike R3 243 

Kinderafhanklike R771 
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           Nie-CSL Toestande 
 
CSL-chroniese toestande (VMV’s) 

100% van Bestmed-tarief onbeperk 

20% bybetaling vir nie-formulariummedisyne 

 

Nie-CSL-chroniese toestande 

25 toestande gedek teen 85% van Bestmed-

tarief 

Beperk tot L = R6 000,   L1+ = R12 000 

 
 

Nie-CSL Toestande 

1 ADD / ADHD 

2 Aknee - ernstig 

3 Ekseem 

4 Allergiese rhinitis 

5 Migraine-profilakse 

6 Jig-profilakse 

7 Endometriose 

8 Ernstige depressie 

9 Chroniese anemie 

10 Polisistiese ovariale sindroom 

11 Graves se siekte 

Nie-CSL Toestande 

12 Beroerte 

13 Pulmonale embolisme 

14 Goedaardige prostaathipertrofie 

15 Vroulike Menopouse 

16 Osteoporose 

17 Psoriase 

18 Urinêre inkontinensie 

19 Paget se siekte 

20 Gastro-esofageale siekte 

21 Hipofiseale adenoom 

22 Osteoartritis 

23 Alzheimer se siekte 

24 Aplastiese anemie 

25 Neuropatie 

Hoe om van voordele-opsie te verander? 

• Toegang tot persoonlike inligting (eise profiel, voordeel benutting 

opsomming). 

 

• Skakel Nova Koen vir persoonlike hulp by 27 12 841 4244 of per e-pos by 

novak@bestmed.co.za. 

 

• Verstaan ​​die implikasies van jou opsieverandering. 

 

• Voltooi opsieveranderingsvorm. 

 

• Stuur opsieveranderingsvorm aan Menslike Hulpbronne-Departement voor 

die afsnydatum. 
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• Enige werknemer wat tans nie by Bestmed as n lid geregistreer is nie mag 

aansoek doen sonder enige risiko onderskrywing selgs vir direkte 

familielede. 

 

• Spesiale afhanklikes (uitgebreide familie) sal ten volle onderskryf word 

Risiko-vrye Onderskrywings Tydperk 

Dankie vir u getroue ondersteuning die afgelope 50-jaar!  


