% Gesondheidsorgvoordele vir 2014

Ons is 'n skema wat namens sy lede deur lede bestuur word. Ons is verbind daartoe om te alle tye slegs gehaltediens aan

ons kliénte te lewer én al hul verwagtinge te oortref.

Bestmed verskaf deur middel van ons tien unieke en buigsame voordele-opsies gesondheidsorgvoordele aan meer as

171 000 bevoordeeldes. Wat toegang tot gehalte gesondheidsorg betref, bied ons jou net die allerbeste.

Die Beat-reeks bied basiese hospitaalvoordele vir alle Beat-reeks opsies met 'n beperkte spaarplan in Beat3, om buite-

hospitaalkostes te dek, terwyl Beat4 uitgebreide buite-hospitaaldekking bied.

Die Pace-reeks bied meer uitgebreide hospitaalvoordele, asook Skemafondse en ‘n groter spaarplan om meer

omvattende dekking vir buite-hospitaalkostes te verskaf. Die opsies in hierdie kategorie is Pacel, Pace?, Pace3 en Pace4.

Die Pulse-reeks bied volledige hospitaalvoordele met buite-hospitaalvoordele wat slegs deur aangewese

netwerkverskaffers gebied word. Die opsie in hierdie kategorie is Pulse?.

Vir volledige inligting rakende die verskillende opsies, raadpleeg asseblief die individuele produkbrosjures of besoek ons

webtuiste by www.bestmed.co.za

& Lys van CSL- en nie-CSL-siektetoestande

Die Chroniese Siektelys (CSL), soos gepubliseer deur die Raad vir Mediese Skemas, is die 27 gelyste chroniese siektetoestande ten opsigte waarvan mediese skemas verplig is om dekking te verskaf vir die diagnose en mediese bestuur

asook medisyne daarvoor. Nie-CSL-chroniese siektetoestande is bykomende toestande waarvoor Bestmed chroniese medisynedekking verskaf. Goedkeuring van CSL- en nie-CSL-chroniese medisyne is, waar van toepassing, onderworpe aan

kliniese befondsingsriglyne en -protokolle, formulariums en aangewese diensverskaffers (ADV's).
Die lys van CSL- en nie-CSL-siektetoestande waarvoor Bestmed dekking verskaf, word hieronder per voordele-opsie uiteengesit.
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BYDRAES VIR 2014
OPSIE Hooflid Volwasse afhanklike Kinderafhanklike
Inkomsteviak  Risiko P33 fotaal  Risiko  SP33"  Totaal Risiko  SP23"  Totaal _A,_\_MMHMHN_M__HM _A_M_M”M“m_w_wxm
wmm._“w‘ N.v.t. R1 488 R305 R1793 R1 057 Re16 R1273 R574 R118 R692 4 Onder 21 tensy geregistreerde student
wmm._“m_.‘ N.v.t. Re 124 R531 R2 655 R1 754 R439 R2 193 R526 R131 R657 4 Onder 21 tensy geregistreerde student
Pace H‘ N.v.t. R1 855 R523 R2 378 R1 302 R367 R1 669 R468 R13¢ R600 4 Onder 21 tensy geregistreerde student
_umnmNQ N.v.t. Re 752 R486 R3 238 Re 697 R476 R3 173 R606 R107 R713 4 Onder 21 tensy geregistreerde student
_umnmwQ <R39B8500 pj. R2 596 R570 R3166 | R2078 R456 R2 534 R481 R106 R587
4 Onder 21 tensy geregistreerde student
>R98 501 pj. R3119 R685 R3804 | R2488 R546 R3 034 R52¢2 R115 R637
_UmnmA.‘ N.v.t. R4 276 R13e R4408 | R4276 R13e R4 408 | R1002 R31 R1033 4 Onder 21 tensy geregistreerde student
1=_MON4 N.v.t. R3 243 RO R3243 | R3243 RO R3 243 R771 RO R771 4 Onder 21 tensy geregistreerde student

*Jy betaal slegs vir 'n maksimum van vier kinders. Alle ander kinders sluit gratis by die Skema as bevoordeeldes aan.

% \Waarom Bestmed?

Bestmed vier sy 50 jaar herdenking in 2014. Dit is n viering

van 50 jaar van die opheffing van die vlak in die mediese fonds
industrie; 50 jaar van die groei van die Skema se lidmaatskap om
vyfde posisie te bereik in die bedryf; en 50 jaar van diens aan ons
lede met die legendariese Bestmed Touch.

'n Self-geadministreerde skema, het Bestmed nou meer as

88 000 hooflede en bied mediese voordele aan meer as

171 000 lewens. Op grond van ons uitgebreide ondervinding

en buitengewone kundigheld in hierdie bedryf, is Bestmed in
staat om met diensverskaffers te beding ten einde voordele en
dienste aan sy lede te bied wat, op 'n rand-vir-rand grondslag,
die beste waarde bied wanneer dit met ander groot cop mediese
skemas vergelyk word.

Die gepaste opsie vir jou

Bestmed begryp dat lede se gesondheidsorgbehoeftes
noodwendig sal wissel na gelang van hul ouderdom,
huwelikstatus en verskillende verantwoordelikhede en prioriteite.
Om voorsiening te maak vir ons lede se behoefte aan keuses
en buigsaamheid, het ons tien gesondheidsorgopsies ontwerp
wat so gestruktureer is dat dit aan 'n verskeidenheid behoeftes
kan voldoen. Indien jy dus bloot dekking vir hospitaalkostes

wil hé of 'n meer omvattende opsie benodig wat aan al jou
gesondheidsorgbehoeftes voldoen, wees verseker dat daar

'n gepaste opsie virjouis.

Die ontwerp van ons Beat-, Pace- en Pulse-produkreekse is
gebaseer op ons jarelange betrokkenheid by en gesprekvoering
met ons lede. Met inagneming van die aspekte wat lede geopper
het, het ons gesondheidsorgdeskundiges daarin geslaag om

die insigte wat op hierdie wyse verkry is, om te skakel na maklik
verstaanbare voordele-opsies wat aan alle behoeftes voldoen.

‘'n Fokus op gesondheid

Jou voortgesette gesondheid en welstand is vir ons uiters
belangrik. Daarom bevorder ons op aktiewe wyse met behulp van
ons gesondheidsprogram 'n meer betekenisvolle en produktiewe
lewenstyl onder ons lede, Ons doel is om jou by te staan om

% Kontakbesonderhede

Algemeen

Tel:
Tel: 086/000 2378 €-pos:
E-pos: service@bestmed.co.za Faks:
Faks: 0124726500
Webtuiste: — www.bestmed.coza Eise
Facebook: www.facebook.com/BestmedMedicalScheme Tel:
Twitter: @BestmedSocial E-pos:

Instap fasiliteit
Blok A, Glenfield-kantoorpark, Oberonlaan 361,
Faerie Glen, Pretoria; 0081, RSA

Posadres

Posbus 2297, Arcadia, Pretoria, 0001, RSA Blitslyn:
ER24 en internationale reisdekking mmﬂ_mm
Tel: 084124 Posadres:

Magtiging vir hospitaalopname
Tel: 0800220106
E-pos: authorisations@bestmed.co.za
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Bestmed Mediese Skema is 'n Gemagtigde Finansiéle Diensteverskaffer (FSP no. 44058)

Chroniese medisyne

jou lewe in die algemeen te verbeter deur 'n gesonder leefstyl
te kies.

Ons gesondheidsfilosofie bestaan uit vier basiese beginsels
op grond waarvan ons lede aanmoedig om doodgewoon die
volgende te doen:

Wees Aktief: Maak oefening deel van jou daaglikse
program en verseker so'n positiewe
verandering

Leef Veilig: Neem verantwoordelike besluite oor jou

leefstyl en voorkom sodoende negatiewe
gevolge,
Wees Voedselslim: 'n Gebalanseerde dieet is noodsaaklik vir
'n gesonde liggaam en gees.
Skep en handhaaf 'n gesonde balans
tussen jou werk, lewe en huis,
Probeer om ingeligte finansiéle besluite
te neem en verminder jou skuld so veel as
moontlik:

Wees Gelukkig:

Wees Geldslim:

Korporatiewe vennootskappe

Bestmed beskou gesonde vennootskappe as die grondslag vir
gesondheidsorg. Ons interaksie met ons korporatiewe kliénte is
gevolglik daarop gerig om langtermyn persoonlike verhoudings
wat op gemeenskaplike vertroue en integriteit gebaseer is,

te vestig en in stand te hou. Voorts is dit daarop gemik om
bekostigbare, uitnemende gesondheidsorgoplossings te bied,
om toeganklik te wees en persoonlike advies aan alle lede te
gee, asook om buigsaam genoeg te wees sodat prosesse maklik
verstaanbaar is.

In ooreenstemming met hierdie visie volg Bestmed 'n

drieledige benadering om sy beloftes na te kom. Dit bestaan

uit Korporatiewe Gesondheid, 'n Kliéntediensprogram asook
Administratiewe en Aktuariéle Dienste. Bestmed se adviseurs is
verantwoordelik vir die implementering van hierdie programme
Dy die onderskeie werkgewerorganisasies. Bestmed lewer tans
dienste aan meer as 140 werkgewerorganisasies, wat onder
andere groot maatskappye, die grootste universteite in Suid-
Afrika en verskeie semi-staatsinstellings insluit.

0860002378
medicine@bestmed.co.za
0124726760

0860002378
service@bestmed.co.za (navrae)
claims@bestmed.co.za (eisindienings)

Bestmed Blitslyn, bestuur deur KPMG
Indien ubewus is van enige bedrieglike, korrupte of onetiese praktyke waarby
Bestmed of hul personeel betrokke is, rapporteer dit anoniem te KPMG

0801 11 02 10 tolvry vanaf enige Telkom lyn
0800200796

fraud@kpmg.co.za

KPMG Hotpost, by BNT 371,

Posbus 14671, Sinoville 0129
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Beter leefstyl. Beter gesondheid.

2014

Vergelykende Gids
NG Kerk

Terugbetaling t.o.v. CSL 100% of Skematarief 100% of Skematarief 100% of Skematarief 100% of Skematarief 100% of Skematarief 100% of Skematarief 100% of Skematarief
Terugbetaling t.o.v. nie-CSL 85% of Skematarief 85% of Skematarief 85% of Skematarief 85% of Skematarief 85% of Skematarief 85% of Skematarief 100% of Skematarief
é_gca%ﬁwmgmmmm_sm vir CSL 35% 30% 35% 30% 25% 20% 25%
Aantal nie-CSL-siektetoestande 5 16 10 31 31 45 25
oLl Addison se Siekte Addison se Siekte Addison se Siekte Addison se Siekte Addison se Siekte Addison se Siekte Addison se Siekte
csLe Asma Asma Asma Asma Asma Asma Asma
csL3 Bipalére Gemoedsversteuring Bipolére Gemoedsversteuring Bipolére Gemoedsversteuring Bipolére Gemoedsversteuring Bipalére Gemoedsversteuring Bipolére Gemoedsversteuring Bipolére Gemoedsversteuring
csL4 Brongiéktase (Lugpypverwyding) Brongiéktase (Lugpypverwyding) Brongiéktase (Lugpypverwyding) Brongiéktase (Lugpypverwyding) Brongiéktase (Lugpypverwyding) Brongiéktase (Lugpypverwyding) F:m%ﬂ@mw&@%:mv
CSLS Kardiomiopatie (Hartspiersiektes) Kardiomiopatie (Hartspiersiektes) Kardiomiopatie (Hartspiersiektes) Kardiomiopatie (Hartspiersiektes) Kardiomiopatie (Hartspiersiektes) Kardiomiopatie (Hartspiersiektes) Kardiomiopatie (Hartspiersiektes)
CSLe Chroniese Nierversaking Chroniese Nierversaking Chroniese Nierversaking Chroniese Nierversaking Chroniese Nierversaking Chroniese Nierversaking Chroniese Nierversaking
csL7 COPS COPS CoPS COPS COPS COPS COPS
csLs Kongestiewe Hartversaking Kongestiewe Hartversaking Kongestiewe Hartversaking Kongestiewe Hartversaking Kongestiewe Hartversaking Kongestiewe Hartversaking Kongestiewe Hartversaking
(@] Kroonslagaarsiekte Kroonslagaarsiekte Kroonslagaarsiekte Kroonslagaarsiekte Kroonslagaarsiekte Kroonslagaarsiekte Kroonslagaarsiekte
(sL10 Chron se Siekte Chron se Siekte Chron se Siekte Chron se Siekte Chron se Siekte Chron se Siekte Chron se Siekte
CSL11 Diabetes Insipidus Diabetes Insipidus Diabetes Insipidus Diabetes Insipidus Diabetes Insipidus Diabetes Insipidus Diabetes Insipidus
CsL1e2 Diabetes Mellitus Tipe 1 Diabetes Mellitus Tipe 1 Diabetes Mellitus Tipe 1 Diabetes Mellitus Tipe 1 Diabetes Mellitus Tipe 1 Diabetes Mellitus Tipe 1 Diabetes Mellitus Tipe 1
CSL13 Diabetes Mellitus Tipe 2 Diabetes Mellitus Tipe 2 Diabetes Mellitus Tipe 2 Diabetes Mellitus Tipe 2 Diabetes Mellitus Tipe 2 Diabetes Mellitus Tipe 2 Diabetes Mellitus Tipe 2
csL14 Disritmie Disritmie Disritmie Disritmie Disritmie Disritmie Disritmie
CSL15 Epilepsie Epilepsie Epilepsie Epilepsie Epilepsie Epilepsie Epilepsie
CsL16 Gloukoom Gloukoom Gloukoom Gloukoom Gloukoom Gloukoom Gloukoom
csL17 Hemafilie Hemofilie Hemofilie Hemofilie Hemafilie Hemafilie Hemofilie
CsL18 MIV/VIGS MIV/VIGS MIV/VIGS MIV/VIGS MIV/VIGS MIV/VIGS MIV/VIGS
CsL19 Hiperlipidemie Hiperlipidemie Hiperlipidemie Hiperlipidemie Hiperlipidemie Hiperlipidemie Hiperlipidemie
CSLe2o Hipertensie Hipertensie Hipertensie Hipertensie Hipertensie Hipertensie Hipertensie
CSLel Hipertiroidisme Hipertiroidisme Hipertiroidisme Hipertiroidisme Hipertiroidisme Hipertiroidisme Hipertiroidisme
CSL22 Meervoudige Sklerose (MS) Meervoudige Sklerose (MS) Meervoudige Sklerose (MS) Meervoudige Sklerose (MS) Meervoudige Sklerose (MS) Meervoudige Sklerose (MS) Meervoudige Sklerose (MS)
csLes Parkinsonisme Parkinsonisme Parkinsonisme Parkinsonisme Parkinsonisme Parkinsonisme Parkinsonisme
CSLe4 Rumatoiede Arteritis Rumatoiede Arteritis Rumatoiede Arteritis Rumatoiede Arteritis Rumatoiede Arteritis Rumatoiede Art Rumatoiede Arteri
CsLes Skisofrenie Skisofrenie Skisofrenie Skisofrenie Skisofrenie Skisofrenie Skisofrenie
CSLe6 Sistemiese Lupus Eritematose (SLE) Sistemiese Lupus Eritematose (SLE) Sistemiese Lupus Eritematose (SLE) Sistemiese Lupus Eritematose (SLE) Sistemiese Lupus Eritematose (SLE) Sistemiese Lupus Eritematose (SLE) Sistemiese Lupus Eritematose (SLE)
asLez Ulseratiewe Kolitis Ulseratiewe Kolitis Ulseratiewe Kolitis Ulseratiewe Kolitis Ulseratiewe Kolitis Ulseratiewe Kolitis Ulseratiewe Kolitis
Nie-CSL 1 Aknee - Ernstig Aknee - Ernstig Aknee - Ernstig Aknee - Ernstig Aknee - Ernstig Aknee - Ernstig Aknee - Ernstig
Nie-CSL 2 ADD/ADHD ADD/ADHD ADD/ADHD ADD/ADHD ADD/ADHD ADD/ADHD ADD/ADHD
Nie-CSL 3 Allergiese Rhinitis Allergiese Rhi Allergiese Rhinitis Allergiese Rhinitis Allergiese Rhinitis Allergiese Rhinitis Allergiese Rhinitis
Nie-CSL 4 Ekseem Ekseem Ekseem Ekseem Ekseem Ekseem Ekseem
Nie-CSL 5 Migraine-Profilakse Migraine-Profilakse Migraine-Profilakse Migraine-Profilakse Migraine-Profilakse Migraine-Profilakse Migraine-Profilakse
Nie-CSL6 Jig-Profilakse Jig-Profilakse Jig-Profilakse Jig-Profilakse Jig-Profilakse Jig-Profilakse
Nie-CSL7 Endometriose Endometriose Endometriose Endometriose Endometriose Endometriose
Nie-CSL 8 Ernstige Depressie Ernstige Depressie Ernstige Depressie Ernstige Depressie Ernstige Depressie Ernstige Depressie
Nie-CSL9 Chroniese Anemie Chroniese Anemie Chroniese Anemie Chroniese Anemie Chroniese Anemie Chroniese Anemie
Nie-CSL 10 Polisistiese Ovariale Sindroom Polisistiese Ovariale Sindroom Polisistiese Ovariale Sindroom stiese Ovariale Sindroom Polisistiese Qvariale Sindroom Polisistiese Qvariale Sindroom
Nie-CSL11 Graves se Siekte CGraves se Siekte Graves se Siekte Graves se Siekte Obsessief-Kompulsiewe Steuring (OCD)
Nie-CSL 12 Obsessief-Kompulsiewe Steuring (OCD) Obsessief-Kompulsiewe Steuring (OCD) Obsessief-Kompulsiewe Steuring (OCD) Obsessief-Kompulsiewe Steuring (OCD) Beroerte
Nie-CSL13 Beroerte Beroerte Beroerte Beroerte Pulmonale Embolisme
B e e s,
Nie-CSL 15 Pulmonale Embolisme Pulmonale Embolisme Pulmonale Embolisme Pulmonale Embolisme Pommm%ﬁﬂﬂmmﬁm%m
Nie-CSL 16 Vrroulike Menopouse Vrroulike Menopouse Vroulike Menopouse Vroulike Menopouse Osteoporose
Nie-CSL17 Goedaardige Prostaathipertrofie Goedaardige Prostaathipertrofie Goedaardige Prostaathipertrofie Psoriase
Nie-CSL 18 Osteoporose Osteoporose Osteoporose Unrinére Inkontinensie
Nie-CSL 19 Psoriase Psoriase Psoriase Paget se Siekte
Nie-CSL 20 Unrinére Inkontinensie Unrinére Inkontinensie Unrinére Inkontinensie Gastro-Esofageale Refluks
Nie-CSL 21 Paget se Siekte Paget se Siekte Paget se Siekte Hipofiseale Adenoom
Nie-CSL 22 (Gastro-Esofageale Refluks Gastro-Esofageale Refluks Gastro-Esofageale Refluks Osteo-Artritis
Nie-CSL 23 Ankiloserende Sponidilitis Ankiloserende Sponi Ankiloserende Sponi Alzheimer se Siekte
Nie-CSL 24 Hipofiseale Adenoom Hipofiseale Adenoom Hipofiseale Adenoom Aplastiese Anemie
Nie-CSL 25 Osteo-Artritis Osteo-Artritis Osteo-Artritis Neuropatie
Nie-CSL 26 Alzheimer se Siekte Alzheimer se Siekte Alzheimer se Siekte
Nie-CSL 27 Aplastiese Anemie Aplastiese Anemie Aplastiese Anemie
Nie-CSL 28 Kollageensiektes Kollageensiektes Kollageensiektes
Nie-CSL 29 Cushing se Siekte Cushing se Siekte Cushing se Siekte
Nie-CSL 30 Sistiese Fibrose Sistiese Fibrose Sistiese Fibrose
Nie-CSL 31 Dermatomiositis Dermatomyositis Dermatomiositis
Nie-CSL 32 Fibroserende Alveolitis
Nie-CSL 33 Hipertireose
Nie-CSL 34 Hipopituitarisme
Nie-CSL 35 ._.SEUo%Mwumﬂﬁ,_mmMmmgaza
Nie-CSL 36 Motorneuronsiekte (Mns)
Nie-CSL 37 >m3mmwmm,mm Wﬂmm,mmfmw
Nie-CSL 38 Neuropatie
Nie-CSL 39 Miastenie Gravis
Nie-CSL 40 Poliarteritis Nodosa
Nie-CSL 41 Pulmonale Interstisiéle Fibrose
Nie-CSL 42 Skleroderma
Nie-CSL 43 Sjogren's se Siekte
Nie-CSL 44 Trigeminale Neuralgie
Nie-CSL 45 Psoriatriese Artritis

iewe Pulmonére Siekte

Chroniese Obstrukt

COPS



% 2014 Vergelykende Gids

Beat3¥

BINNE-HOSPITAALVOORDELE

(Alle dienste is onderhewig aan voorafmagtiging en kliniese protokolle)

Beat4"¥

Pacel"¥

Pace2¥

Pace3¥

Pace4¥

Pulse2¥

Beperk tot 7 dae se medisyne.

Beperk tot 7 dae se medisyne.

Beperk tot 7 dae se medisyne.

Beperk tot 7 dae se medisyne.

Beperk tot 7 dae se medisyne.

Beperk tot 7 dae se medisyne.

Akkommodasie (hospitaalverblyf) en teaterfooie 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief by Netcare
ADV-hospitaal.
Ontslagmedikasie 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.

Beperk tot 7 dae se medisyne.

Behandeling in geestesgesondheidsklinieke

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae per bevoordeelde.

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae per bevoordeelde.

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae per bevoordeelde.

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae per bevoordeelde.

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae per bevoordeelde.

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae per bevoordeelde.

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae per bevoordeelde.

Behandeling vir chemiese en
middelafhanklikheidsmisbruik

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae of R18 600 per bevoordeelde.

100% Skematarief
Beperk tot 21 dae of R18 600 per bevoordeelde

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae of R18 700 per bevoordeelde.

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae of R19 700 per bevoordeelde.

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae of R19 700 per bevoordeelde.

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae of R20 400 per bevoordeelde.

100% Skematarief.
Beperk tot 21 dae of R17 500 per bevoordeelde.

(Onderworpe aan voorkeurverskaffer, anders
geld limiete en bybetalings)

Beperk tot R52 000 per gesin

Beperk tot R63 500 per gesin

Beperk tot R63 800 per gesin.

Beperk tot R76 700 per gesin.

Beperk tot R76 700 per gesin.

Beperk tot R88 200 per gesin.

Konsultasies en prosedures 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.

Chirurgiese prosedures en narkose 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.

Orgaanoorplantings 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
(Slegs VMV's) (Slegs VMV's)

Tandheelkunde: Maksillo-fasiale chirurgie 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.

spesifiek verwant aan sekere toestande Beperk tot R8 800 per gesin. Beperk tot R8 900 per gesin. Beperk tot R3 000 per gesin.

Prostese 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste.

Beperk tot R70 000 per gesin.

Prostese - Intern

Sublimiete per bevoordeelde:

* Vaskulér R19 700

« Endovaskulér - geen voordeel

¢ Spinaal R19 700,

* Kunsmatige kussing (enkelvlakgebaseer)
- geen voordeel

* Middelvrystellende stent
- geen voordeel

* Maas R6 900

* Ginekologie/Urologie RS 700

* Lensinplantings R4 400 per lens

Sublimiete per bevoordeelde:

 Vaskulér R20 900

* Endovaskulér - geen voordeel

* Spinaal R20 300,

* Kunsmatige kussing (enkelvlakgebaseer)
- geen voordeel

* Middelvrystellende stent R12 100

* MaasR7 700

 (inekologie/Urologie RS 700

« Lensinplantings R4 400 per lens

* Gewrigvervangings:

Sublimiete per bevoordeelde:

* Vaskulér R21 000

* Endovaskulér - geen voordeel

* Spinaal R21 000,

* Kunsmatige kussing (enkelvlakgebaseer)
- geen voordeel

* Middelvrystellende stent
- geen voordeel

* MaasR7 700

 (inekologie/Urologie RS 700

* Lensinplantings R4 400 per lens

Sublimiete per bevoordeelde:

* Vaskulér R27 400

Spinaal R27 400,

Kunsmatige kussing (enkelvlakgebaseer )
R12 000

Middelvrystellende stent R12 000
Maas R12 000
Ginekologie/Urologie R9 000
Lensinplantings R7 700 per lens
Gewrigvervangings:

- Heupprostese en ander groot

Sublimiete per bevoordeelde:
Vaskulér R27 400

Spinaal R27 400,

Kunsmatige kussing (enkelvlakgebaseer )
R12 000

Middelvrystellende stent R12 000
Maas R12 000
Ginekologie/Urologie RS 000
Lensinplantings R7 700 per lens
Gewrigvervangings:

- Heupprostese en ander groot

Sublimiete per bevoordeelde:
* Vaskulér R31 200
« Spinaal R31 200,
» Kunsmatige kussing (enkelvlakgebaseer)
R14 000
 Middelvrystellende stent R14 000
* Maas R12 400
* (inekologie/Urologie R10 200
* Lensinplantings R11 300 per lens
* (ewrigvervangings:
- Heupprostese en ander groot

Sublimiete per bevoordeelde:

* Vaskulér R25 800

« Spinaal R25 800,

» Kunsmatige kussing (enkelvlakgebaseer)
R11 300

* Middelvrystellende stent
R11 300

* Maas R11 300

* (inekologie/Urologie R8 400

« Lensinplantings R7 200 per lens

« Gewrigvervangings:

diagnostiese beelding

- Heupprostese en ander groot gewrigte R32 500 gewrigte R32 900 gewrigte R37 600 - Heupprostese en ander groot
gewrigte R21 500 - Knieprostese R38 300 - Knieprostese R38 300 - Knieprostese R43 500 gewrigte R30 300

- Knievervanging R28 600 - Ander kleiner gewrigte R14 200 - Ander kleiner gewrigte R14 200 - Ander kleiner gewrigte R14 000 - Knieprostese R36 100

- Ander kleiner gewrigte R8 800 - Ander kleiner gewrigte R13 400
Prostese - ekstern R12 600 per gesin. R15 300 per gesin. R15 400 per gesin. R18100 per gesin. R18 100 per gesin. R20 400 per gesin. R17 000 per gesin.
Ortopediese en mediese toestelle 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Patologie 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Diagnostiese beelding 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Gespesialiseerde 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.

Onkologie Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram.
100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Peritoneale dialise 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
en hemodialise
Bevallings 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Vroedvrou-ondersteunde geboortes 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Aanvullende dienste 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Alternatiewe vir hospitalisasie 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Noodvervoer 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste.
Celewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Celewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24.
Uitsluitings Gewrigvervangingchirurgie. Nt Gewrigvervangingchirurgie. Nv.t. Nv.t. Nv.t. N.v.t.
(Prostese limiet is onderworpe aan (met uitsondering van VMV's) (met uitsondering van VMV's)
voorkeurverskaffer, anders geld limiete en Prosteselimiete na goedkeuring: Prosteselimiete na goedkeuring:
bybetalings) * Heupprostese en ander groot gewrigte R20 800 » Heupprostese en ander groot gewrigte R21 500
* Knievervanging R25 700 » Knievervanging R28 600
* Ander kleiner gewrigte R8 800 * Ander kleiner gewrigte R8 800
Bybetalings Bybetaling van R2 200 vir alle endoskopiese Nt Nt Nt Nv.t. Nv.t. Bybetaling van tot R5 000 per gebeurlikheid vir
ondersoeke. Indien in Dokter se spreekkamer vrywillige gebruik van 'n nie-ADV hospitaal.
uitgevoer (buite-hospitaal), geen bybetaling.
Dag-tot-dag limiete Nt L =R8800, L1+ =R17 500. L=R7600, L1+ =R15 200. L =R10500, L1+ =R21 500. Nt L=Re4700, L1+ =R39800. L =R10000, L1+ =R20000.

Algemene praktisyns- en
spesialiskonsultasies

Basiese en gespesialiseerde tandheelkunde

Spaarrekening.

Basiese: voorkomende voordeel of Spaarrekening.

Gespesialiseer: Spaarrekening.

Eers uit Spaarrekening
L =R2 200, L1+ =R3800.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Eers uit Spaarrekening.
Beperk tot L = R3 300, L1+ =R6 600.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot L = R1 500, L1+ =R3100.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot L = R2 900, L1+ = R5 900.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Eers uit Spaarrekening.
L =R2400,L1+=R7000.

Beperk tot L =R3 700, L1+ = R6 000.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Onbeperkte Algemene praktisynsbesoeke.
Spesialiskonsultasies vereis verwysing en
goedkeuring deur die Spesialis netwerkverskaffer.
Beperk tot L = R2 000, L1+ = R4 000
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)
Twee besoeke aan buite-netwerk algemene

praktisyns per gesin per jaar, beperk tot R1 000 per
jaar soos goedgekeur deur netwerkverskaffer.

Beperk tot L = R2 500, L1+ =R5 000.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot L = R4 100, L1+ = R8 300.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Basiese: Onderworpe aan Spaarrekening.

Gespesialiseer: Eers uit Spaarrekening.

100% van Skematarief.

Ortodonsie is onderworpe aan voorafgoedkeuring,
beperk tot L = R4 400, L1+ = R7 600.

Beperk tot L =R7 300, L1+ = R12 400.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Basiese: Ooreenkomstig netwerkverskaffer se
tarieflys. (Onderworpe aan dag-tot-dag
algehele limiet)

Gespesialiseer: 100% van Skematarief, onderworpe
aan voorafgoedkeuring en dag-tot-dag voordeel.
Beperk tot L = R4 400, L1+ =R5 600.

Mediese hulpmiddels, apparate en toestelle

Spaarrekening.

100% van koste beperk tot R7 700 per gesin.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

100% van koste beperk tot R7 700 per gesin.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot R18 200 per gesin.
Sublimiet op rolstoele

=R3 400 per gesin elke 48 months.
Sublimiet op gehoortoestelle

=R17 600 per gesin.

Beperk tot R20 300 per gesin.

Sublimiet op rolstoele = RS 300 per gesin elke
48 months.

Sublimiet op gehoortoestelle

=R19 700 per gesin.

Beperk tot R22 000 per gesin.

Sublimiet op rolstoele = RS 100 per gesin elke
48 months.

Sublimiet op gehoortoestelle

=Re21 500 per gesin.

Beperk tot R17 000 per gesin.
Sublimiet op rolstoele
=R8800 per gesin.

Sublimiet op gehoortoestelle
=R16 500 per gesin.

Aanvullende dienste

Spaarrekening.

Eers uit Spaarrekening.
Beperk tot L =R3 300, L1+ = R6 600.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot L =R3 000, L1+ =R6 100.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot L =R3 700, L1+ =R7 300.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Spaarrekening.

Beperk tot L = R3 700, L1+ =R7 300.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot L = R2 800, L1+ = R5 600.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Wondsorgvoordeel (insl. verbande en NPWT-
behandeling/VAC-terapie) en verwante
verpleegdienste - Buite-hospitaal.

Beperk tot R2 300 per gesin.

Beperk tot R3 300 per gesin.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot R2 400 per gesin.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot R4 600 per gesin.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot R7 000 per gesin.

Beperk tot R9 100 per gesin.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot R6 600 per gesin.

Oogkundige voordele, rame en ander (Lense)

PPN:

 Konsultasie

* Enkelvisie

« Bifokaal
 Multifokaal

*Raam R500

« Kontaklense R1 210

PPN:

* Konsultasie

* Enkelvisie

« Bifokaal

* Multifokaal

* Raam R500

* Kontaklense R1 210

PPN:

* Konsultasie

* Enkelvisie

« Bifokaal

* Multifokaal

¢ RaamR150
 Kontaklense R450

PPN:

« Konsultasie

* Enkelvisie

« Bifokaal

* Multifokaal

* Raam R500

« Kontaklense R1 210

PPN:

« Konsultasie

* Enkelvisie

« Bifokaal
 Multifokaal

* Raam R500

« Kontaklense R1 210

PPN:

« Konsultasie

* Enkelvisie

« Bifokaal
 Multifokaal

*Raam R1 000

* Kontaklense R1 710

Onderworpe aan optiese bestuursprogram.
Beperk tot L = R2 800, L1+ = R4 400.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Diagnostiese beelding en Patologie

Spaarrekening.

Eers uit Spaarrekening.
Beperk tot L = R2 200, L1+ = R4 400.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot L = R2 200, L1+ = R4 400.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot L = R2 200, L1+ = R4 400.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Eers uit Spaarrekening.
L=R2400,L1+=R4 700.

Beperk tot L =R3 700, L1+ = R7 300.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Onderworpe aan die verskaffers-netwerk se
protokolle en tarieflys. (Onderworpe aan dag-tot-
dag algehele limiet)

Kraamvoordele

2 sonars en tot
12 voorgeboortekonsultasies.

2 sonars en tot
12 voorgeboortekonsultasies.

2 sonars en tot
12 voorgeboortekonsultasies.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Gekombineerde limiet, ingesluit in
algemene praktisyn en spesialis voordele.

Gekombineerde limiet, ingesluit in
algemene praktisyn en spesialis voordele.

Gekombineerde limiet, ingesluit in
algemene praktisyn en spesialis voordele.

Gekombineerde limiet, ingesluit in
algemene praktisyn en spesialis voordele.

Gespesialiseerde diagnostiese beelding

100% Skematarief.
Beperk tot R7 400 per gesin.

100% of Skematarief.
Beperk tot R11 000 per gesin.

100% of Skematarief.
Beperk tot R9900 per gesin.

Onderworpe aan voorafgoedkeuring.
MRB-/RT-skanderings: Maksimum van drie
skanderings per bevoordeelde.

PET-skandering: Een skandering per bevoordeelde.

Onderworpe aan voorafgoedkeuring.
MRB-/RT-skanderings: Maksimum van drie
skanderings per bevoordeelde.

PET-skandering: Een skandering per bevoordeelde.

Onderworpe aan voorafgoedkeuring.
MRB-/RT-skanderings: Maksimum van drie
skanderings per bevoordeelde.

PET-skandering: Een skandering per bevoordeelde.

Onderworpe aan voorafgoedkeuring en
netwerkverskafferslys.

MRB-/RT-skanderings: Maksimum van drie
skanderings per bevoordeelde.

PET-skandering: Een skandering per bevoordeelde.

Rehabilitasiedienste na trauma
MEDISYNE

Nie-CSL chronies

Spaarrekening.

5 toestande.

85% van Skematarief.

Beperk tot L = R2 400, L1+ = R4 800.

Bybetaling van 35% vir nie-formularium medisyne.

Spaarrekening.

16 siektetoestande.
85% van Skematarief.
Beperk tot L = R6 500, L1+ = R12 900.

Bybetaling van 30% vir nie-formularium medisyne.

Bonusrekening.

(Alle dienste is onderhewig aan voorafmagtiging en kliniese protokolle, formulariums, bevondsing riglyne en MRP/MMAP)

10 siektetoestande.

85% van Skematarief.

Beperk tot L = R5 900, L1+ = R11 800.
Bybetaling van 35% vir nie-formularium medisyne.

100% Skematarief.

31 siektetoestande.

85% van Skematarief.

Beperk tot L = R8 000, L1+ = R16 000.
Bybetaling van 30% vir nie-formularium medisyne.

100% Skematarief.

31 siektetoestande.

85% van Skematarief.

Beperk tot L = R12 800, L1+ = R25 500.
Bybetaling van 25% vir nie-formularium medisyne.

100% Skematarief.

45 siektetoestande.

85% van Skematarief.

Beperk tot L = R17 200, L1+ = R34 400.
Bybetaling van 20% vir nie-formularium medisyne.

N.v.t.

25 siektetoestande.

100% van Skematarief, indien voorgeskryf

deur netwerkverskaffer. Beperk tot

L =R6 000, L1+ = R12 000. Bybetaling van 25%
vir nie-formularium medisyne.

CSL chronies

100% Skematarief.
Bybetaling van 35% vir nie-formularium medisyne.

100% Skematarief.

Bybetaling van 30% vir nie-formularium medisyne.

100% Skematarief.
Bybetaling van 35% vir nie-formularium medisyne.

100% Skematarief.
Bybetaling van 30% vir nie-formularium medisyne.

100% Skematarief.
Bybetaling van 25% vir nie-formularium medisyne.

100% Skematarief.
Bybetaling van 20% vir nie-formularium medisyne.

100% Skematarief.
Bybetaling van 25% virnie-formularium medisyne.

Biologies

Geen voordeel.

CGeen voordeel.

Geen voordeel.

Beperk tot R110 000 per bevoordeelde.

Beperk tot R219 000 per bevoordeelde.

Beperk tot R322 500 per bevoordeelde.

Beperk tot R103 000 per bevoordeelde.

Akuut

Spaarrekening.

Eers uit Spaarrekening.
Beperk tot L = R2 000, L1+ = R4 000.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot L =R1 700, L1+ = R3 400.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Beperk tot L = R3 400, L1+ = R6 800.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Eers uit Spaarrekening.
Wanneer uitgeput, beperk tot
L =R880, L1+ =Re 300.

Beperk tot L =R5 800, L1+ = R9 100.
(10% bybetaling)
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Onderworpe aan verskaffersnetwerk.Beperk tot
L =R3200,L1+=R6400.
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele limiet)

Oor-die-toonbank (ODT)

Voorkomende-voordele

Spaarrekening.

VOORKOMENDESORG-VOORDELE

Griepinentings, Longontstekingsprogram,
Pediatriese immuniserings,
Voorbehoedmiddels vir vroue - R1 400 pvpj,
DBC-Program, Biometriese sifting,
Voorkomende tandheelkunde (handskoene en
steriele toerusting ingesluit), Papsmear

Spaarrekening.

Griepinentings, Longontstekingsprogram,
Pediatriese immuniserings,

\VVoorbehoedmiddels vir vroue - R1 400 pvpj,
DBC-Program, Biometriese sifting,

Voorkomende tandheelkunde (handskoene en
steriele toerusting ingesluit), Papsmear, HIB-titer,
Mammogram, HPV immuniserings

Beperk tot R550 per gesin.
(Onderworpe aan dag-tot-dag akute
medisynelimiet)

Griepinentings, Longontstekingsprogram,
Pediatriese immuniserings,

\VVoorbehoedmiddels vir vroue - R1 400 pvpj,
DBC-Program, Biometriese sifting,

Voorkomende tandheelkunde (handskoene en
steriele toerusting ingesluit), Papsmear, HIB-titer,
Mammogram, HPV immuniserings

Beperk tot R1 100 per gesin.
(Onderworpe aan dag-tot-dag akute medisyne
limiet en bonus rekening)

Griepinentings, Longontstekingsprogram,
Pediatriese immuniserings,

\Voorbehoedmiddels vir vroue - R1 400 pvpj,
DBC-Program, Biometriese sifting,,

Voorkomende tandheelkunde (handskoene en
steriele toerusting ingesluit), Papsmeer, HIB-titer,
Mammogram, PSA, HPV immuniserings

Spaarrekening.

Griepinentings, Longontstekingsprogram,
Pediatriese immuniserings,

Voorbehoedmiddels vir vroue - R1 400 pvpj,
DBC-Program, Biometriese sifting, Voorkomende
tandheelkunde (handskoene en steriele toerusting
ingesluit), Papsmeer, HIB-titer, Mammogram, PSA,
HPV immuniserings, Beendigtheidsmeting

Beperk tot R1 100 per gesin.
(Onderworpe aan dag-tot-dag akute
medisynelimiet)

Griepinentings, Longontstekingsprogram,
Pediatriese immuniserings,

Voorbehoedmiddels vir vroue - R1 400 pvpj,
DBC-Program, Biometriese sifting,
Voorkomende tandheelkunde (handskoene en
steriele toerusting ingesluit), Papsmeer,
HIB-titer, Mammogram, PSA, HPV immuniserings,
Beendigtheidsmeting

Beperk tot R1 000 per gesin,
(Onderworpe aan dag-tot-dag akute
medisynelimiet)

Griepinentings via verskaffersnetwerk,
Longontstekingsprogram,

Pediatriese immuniserings, DBC-Program,
Biometriese sifting

Wyse van skemavoordeelbetaling

Binne-hospitaaldienste betaal uit Skemarisiko
en sommige buite-hospitaaldienste uit die
Spaarrekening. Voorkomende sorg beskikbaar
uit Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste word vanuit

die Skemarisiko betaal. Sommige buite-
hospitaaldienste word eers vanuit die jaarlikse
Spaarrekening en sodra dit uitgeput is, vanuit
die Skemarisiko betaal. Voorkomendesorg is
beskikbaar onder die Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste betaal uit Skemarisiko.
Buite-hospitaaldienste word eers uit maandelikse
Spaarrekening betaal en wanneer uitgeput, uit
Skemarisiko. Voorkomende sorg beskikbaar uit
Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste betaal uit Skemarisiko.
Buite-hospitaaldienste word eers uit maandelikse
Spaarrekening betaal en wanneer uitgeput, uit
Skemarisiko. Voorkomende sorg beskikbaar uit
Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste betaal uit Skemarisiko.
Somige buite-hospitaaldienste word eers uit
jaarlikse Spaarrekening betaal en wanneer
uitgeput, uit Skemarisiko. Voorkomende sorg
beskikbaar uit Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste, buite-hospitaaldienste
en voorkomende sorg betaal uit Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste betaal uit Skemarisiko.
Die netwerkdiensverskaffer, OneCare, ontvang
‘n kapitasiefooi vir betaling van meeste
buite-hospitaaldienste. Voorkomende sorg
beskikbaar uit Skemarisiko.

Algemene en opsie-spesifieke uitsluitings is van toepassing. Raadpleeg ons webtuiste by www.bestmed.co.za vir nadere besonderhede.

Afkortings:

ADV = Aangewese Diensverskaffer; DBC = Documentation Based Care (rugrehabilitasieprogram); HPV = Human Papilloma Virus; L = Lid; L1+= Lid en gesin; MMAP = Maksimum mediesefondsprys; MRB-/RT-skanderings = Magnetiese resonansiebeelding/Rekenaartomografie-skanderings,

MRP = Mediscor Reference Price (medisyneverwysingsprys); PET-skandering = Positron-emissietomografie; PPN = Preferred Provider Negotiators; PSA = Prostate Specific Antigen,, VMV = Voorgeskrewe minimum voordeel.

704304 03-10-2013 Hierdie brosjure is gedruk in Oktober 2013. Vir die nuutste en opgedateerde weergawe van hierdie brosjure gaan asseblief na www.bestmed.




