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KONTAKBESONDERHEDE

Algemeen

Tel: 0860002378

E-pos: service@bestmed.co.za
Faks: 0124726500

Instap-fasiliteit

Blok A, Glenfield-kantoorpark
Oberonlaan 361
Faerie Glen, Pretoria, 0081, RSA

Posadres
Posbus 2297, Arcadia, Pretaria, 0001, RSA

Eise
Tel: 0860002378

E-pos: service@bestmed.co.za (navrae)
register@bestmed.co.za (indiening van eise)

Hospitaalmagtiging
Tel: 0800 22 0106
E-pos: authorisations@bestmed.co.za

CSL-chroniese medikasie

Tel: 086 0002378
E-pos: medicine@bestmed.co.za
Faks: 0124726760

ER24 en internasionale reisdekking
Tel: 084124




gg Gesondheidsorgvoordele vir 2013

Ons is 'n Skema wat deur sy lede vir sy lede bestuur word. Ons is verbind
daartoe om te alle tye slegs gehaltediens aan jou, ons kliént, te lewer én
al jou verwagtinge te oortref.

Bestmed verskaf gesondheidsorgvoordele aan meer as 156 00O lede en hul
afhanklikes deur middel van ons nege unieke en buigsame voordele-opsies.
Wat toegang tot gesondheidsarg van gehalte betref, bied ons jou net die beste.

Die Beat-reeks bied basiese hospitaalvoordele met 'n beperkte spaarplan om
in sommige opsies buite-hospitaalkostes te dek. Die voordele-opsies in hierdie
kategorie is Beatl, BeatZ en Beat3.

Die Pace-reeks bied meer omvattende hospitaalvoordele, asook
Skemafondse en spaarplanfondse om meer omvattende dekking vir
buite-hospitaalkostes te verskaf. Die voordele-opsies in hierdie kategorie
is Pacel, Pace?, Pace3 en Pace4.

Die Pulse-reeks bied volledige hospitaalvoordele met buite-hospitaalvoordele
wat slegs deur aangewese netwerkverskaffers gebied word. Die voordele-apsies
in hierdie kategorie is Pulsel en PulseZ.

Vir volledige inligting rakende die verskillende opsies, raadpleeg asseblief die

individuele produkpamflet of besoek ons webtuiste by www.bestmed.co.za

Qg Waarom Bestmed?

As een van die agt voorste oop mediese skemas in die land, speel Bestmed
reeds die afgelope 49 jaar 'n beduidende rol in die gesondheidsorgbedryf.
Tans het die Skema meer as /8 000 hooflede en word mediese dekking
verskaf aan meer as 156 000 lewens - lede en hul afhanklikes, Bestmed
het teruggekeer na selfadministrasie en geniet verteenwoordiging in die
meerderheid van Suid-Afrika se provinsies.

Op grond van ons uitgebreide ondervinding en buitengewone kundigheid

in hierdie bedryf, is Bestmed in staat om met diensverskaffers te beding ten
einde voordele en dienste aan sy lede te bied wat, op 'n Rand-vir-Rand
grondslag, die beste waarde bied wanneer dit met ander groot oop mediese
skemas vergelyk word.

Ons buitengewoon sterk reserweverhouding van 30%, wat beduidend hoér

is as die vereiste 25%, maak dit vir ons moontlik om ledevoordele te verhoog,
maar terselfdertyd bydraeverhogings so laag moontlik te hou wanneer
gesondheidsorgkoste buite beheer raak. Dit beteken ook dat lede se eise altyd
betaal sal word en hul voordele gewaarborg is.

Die gepaste opsie vir jou

Bestmed verstaan dat lede se gesondheidsorgbehoeftes noodwendig sal

wissel na gelang van ouderdom, huwelikstatus en verskillende
verantwoordelikhede en prioriteite. Om voorsiening te maak vir ons lede

se behoefte aan keuses en buigsaamheid, het ons nege gesondheidsorgopsies
ontwerp wat so gestruktureer is dat dit aan 'n verskeidenheid behoeftes kan
voldoen. Of jy dus bloot dekking vir hospitaalkoste wil hé of 'n meer omvattende
opsie benodig wat aan alle gesondheidsorgvereistes voldoen, wees verseker dat
daar 'n nommerpas opsie vir jou is.

Die ontwerp van ons Beat-, Pace- en Pulse-produkreekse is gebaseer op ons
jarelange betrokkenheid by en gesprekvoering met ons lede. Met inagneming van
die aspekte wat lede geopper het, het ons gesondheidsorgdeskundiges daarin
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‘n Fokus op gesondheid

Jou voortgesette gesondheid en welstand is vir ons uiters belangrik. Daarom
bevorder ons op aktiewe wyse met behulp van ons gesondheidsprogramme 'n meer
betekenisvolle en produktiewe lewenstyl onder ons lede. Ons missie is om jou by te
staan om jou lewe in die algemeen te verbeter deur 'n gesonder leefstyl te kies.

Ons gesondheidsfilosofie bestaan uit vier basiese beginsels op grond waarvan ons
lede aanmoedig om:

Wees Aktief: Maak oefening deel van jou daaglikse program en verseker so'n
positiewe verandering.

Leef Veilig: Neem verantwoordelike besluite oor jou leefstyl en voorkom sodoende
negatiewe gevolge.

Wees Voedingsbewus: 'n Gebalanseerde dieet is noodsaaklik vir 'n gesonde
liggaam en gees.

Wees Gelukkig: Skep en handhaaf 'n gesonde balans tussen jou werk, lewe en huis.

Korporatiewe vennootskappe

Bestmed beskou 'n gesonde vennootskap as die grondslag van gesondheidsorg.

Ons interaksie met ons korporatiewe kliénte is gevolglik daarop gerig om langtermyn
persoonlike verhoudings wat op gemeenskaplike vertroue en integriteit gebaseer is,

te vestig enin stand te hou. Voorts is dit daarop gemik om bekostigbare, uitmuntende
gesondheidsorgoplossings te bied, toeganklik te wees; persoonlike advies aan alle lede
te gee en buigsaam genoeg te wees sodat prosesse maklik verstaanbaar is.

In ooreenstemming met hierdie visie volg Bestmed 'n drieledige benadering ten
einde sy beloftes na te kom. Die Skema bestaan uit Korporatiewe Gesondheid, n
Klientediensprogram asook Administratiewe en Aktuari€le Dienste. Bestmed se
adviseurs is verantwoordelik vir die implementering van hierdie programme by die
onderskeie werkgewersorganisasies. Bestmed lewer tans dienste aan meer as
140 werkgewerorganisasies, wat onder andere groot maatskappye, die grootste
universiteite in Suid-Afrika en verskeie semi-staatsinstellings insluit.

geslaag om die insigte wat op hierdie wyse bekom is, om te skakel na maklik
verstaanbare voordele-opsies wat aan alle behoeftes voldoen.
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OPSIE Hooflid Volwasse afhanklike Kinderafhanklike
. . . L. X . X Maksimumbydrae: Erkenning as
Inkomstevlak (pj) Risiko Spaarrekening Totaal Risiko Spaarrekening Totaal Risiko Spaarrekening Totaal . . . .
Kinderafhanklikes kinderafhanklike
Beatl' N.v.t. R87¢2 RO R872 RG678 RO R678 R367 RO R367 4 Onder 21 tensy geregistreerde student
BeatZ' N.v.t. R87¢2 R154 R1 026 R678 R120 R798 R367 RG5 R432 4 Onder 21 tensy geregistreerde student
Beat3' N.vt R1 359 R278 R1 637 R965 R198 R1163 R524 R108 R632 4 Onder 21 tensy geregistreerde student
Pace 1' N.v.t. R1 686 R476 R2 162 R1184 R334 R1518 R425 R120 R545 4 Onder 21 tensy geregistreerde student
Pace2' N.vt Re 502 R441 R2 943 Re 452 R433 R2 885 R551 R97 R648 4 Onder 21 tensy geregistreerde student
Pace3' <R88 500 Re 371 R5¢21 R2 892 R1 838 R417 R2 315 R439 R97 R536
4 Onder 21 tensy geregistreerde student
>R98 501 Re 848 R625 R3 473 Re 272 R500 R2 772 R477 R105 R582
Pace4' N.v.t. R3978 RO R3 978 R3978 RO R3 978 R932 RO R932 4 Onder 21 tensy geregistreerde student
Pulsel' <R13900 R807 RO R807 R807 RO R807 R481 RO R481
R13 801 -R54 600 R866 RO R866 R817 RO R817 R481 RO R481
N.v.t. Onder 21 tensy geregistreerde student
R54 601 - R69 600 R1 085 RO R1 095 R836 RO R836 R481 RO R481
>R69 601 R1218 RO R1 218 R932 RO R932 R517 RO R517
PuIseZV N.v.t. R3149 RO R3 149 R3149 RO R3 149 R749 RO R749 4 Onder 21 tensy geregistreerde student

*]y betaal slegs vir 'n maksimum van vier kinders. Alle ander kinders sluit gratis aan as bevoordeeldes.

Vrywaring: Terwyl Bestmed alle redelike sorg aan die dag
gelé het tydens die saamstel van hierdie voordelegids,
kan ons nie aanspreeklikheid aanvaar vir enige foute of
weglatings wat daarin voorkom nie. Let asseblief daarop
datindien’ndispuut souontstaan, die geregistreerde reéls
van Bestmed, soos goedgekeur deur die Registrateur van
Mediese Skemas, sal geld.

Besoek ons webtuiste by www.bestmed.,co.za om
die volledige vrywaring van aanspreeklikheid en
verantwoordelikheid vir Bestmed Mediese Skema asook
ons bepalings en voorwaardes, te besigtig.

www.bestmed.co.za

Bestmed is 'n geregistreerde mediese skema (regnr. 1252) en'n
gemagtigde finansiéle diensverskaffer (FSP-nr. 44058)
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BINNE-HOSPITAALVOORDELE (Alle dienste is onderhewig aan voorafmagtiging en kliniese protokolle)

BeatlV

Beat2¥

Beat3¥

PacelV

Pace2V

Pace3¥

Pace4¥

PulselV

Pulse2V

Akkonl}modasie (hospitaalverblyf) en 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
teaterfooie
Ontslagmedikasie 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.

Beperk tot 7 dae se medisyne. Beperk tot 7 dae se medisyne. Beperk tot 7 dae se medisyne. Beperk tot 7 dae se medisyne. Beperk tot 7 dae se medisyne. Beperk tot 7 dae se medisyne. Beperk tot 7 dae se medisyne. Beperk tot 3 dae se medisyne. Beperk tot 7 dae se medisyne.
Behandeling in 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
geestesgesondheidsklinieke Beperk tot 21 dae per bevoordeelde. Beperk tot 21 dae per bevoordeelde. Beperk tot 21 dae per bevoordeelde. Beperk tot 21 dae per bevoordeelde. Beperk tot 21 dae per bevoordeelde. Beperk tot 21 dae per bevoordeelde. Beperk tot 21 dae per bevoordeelde. Beperk tot 21 dae per bevoordeelde. Beperk tot 21 dae per bevoordeelde.
Behandeling vir chemiese en 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.

middelafhanklikheidsmisbruik

Beperk tot 21 dae of R17 000 per
bevoordeelde.

Beperk tot 21 dae of R17 000 per
bevoordeelde.

Beperk tot 21 dae of R17 000 per
bevoordeelde.

Beperk tot 21 dae of R17 000 per
bevoordeelde.

Beperk tot 21 dae of R18 000 per
bevoordeelde.

Beperk tot 21 dae of R18 000 per
bevoordeelde.

Beperk tot 21 dae of R19 000 per
bevoordeelde.

Beperk tot VMV-toestande.

Beperk tot 21 dae of R17 000 per
bevoordeelde.

Konsultasies en prosedures 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Chirurgiese prosedures en narkose 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Uitgesluit van voordele: Funksionele
neuschirurgie, chirurgie vir mediese
toestande soos epilepsie en parkinsonisme
en prosedures waar stimulators gebruik
word.
Orgaanoorplantings 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
(slegs VMV's). (slegs VMV's). (slegs VMV's).
Tandheelkunde: Maksillo-fasiale 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. Geen voordeel. 100% Skematarief.
chirurgie spesifiek verwant aan Beperk tot R8 000 per gesin. Beperk tot R8 000 per gesin. Beperk tot R8 000 per gesin. Beperk tot R8 200 per gesin.
sekere toestande
Prostese 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste.

Beperk tot R47 500 per gesin.

Beperk tot R47 500 per gesin.

Beperk tot R47 500 per gesin.

Beperk tot R58 000 per gesin.

Beperk tot R70 000 per gesin.

Beperk tot R70 000 per gesin.

Beperk tot R82 000 per gesin.

Beperk tot R35 000 per gesin.

Beperk tot R70 000 per gesin.

Prostese - Intern

Sublimiete per bevoordeelde:
 Vaskulér R18 000
* Endovaskulér - geen voordeel
* Spinaal R18 000
* Kunsmatige kussing,
enkelvlakgebaseer - geen voordeel
« Middelvrystellende stent -geen voordeel
* Maas R6 300
 (inekologie/Urologie RS 200
* Lensinplantings R4 000 per lens

Sublimiete per bevoordeelde:
« Vaskulér R18 000
« Endovaskulér - geen voordeel
* Spinaal R18 000
» Kunsmatige kussing,
enkelvlakgebaseer - geen voordeel
» Middelvrystellende stent - geen voordeel
* Maas R6 300
* Ginekologie/Urologie RS 200
 Lensinplantings R4 000 per lens

Sublimiete per bevoordeelde:
* Vaskulér R18 000
 Endovaskulér - geen voordeel
* Spinaal R18 000
» Kunsmatige kussing,
enkelvlakgebaseer - geen voordeel
» Middelvrystellende stent - geen voordeel
* Maas R6 300
* Ginekologie/Urologie R5 200
* Lensinplantings R4 000 per lens

Sublimiete per bevoordeelde:
 Vaskulér R19100
« Endovaskulér - geen voordeel
* Spinaal R19 100
* Kunsmatige kussing,
enkelvlakgebaseer - geen voordeel
* Middelvrystellende stent - geen voordeel
* Maas R7 000
* Ginekologie/Urologie RS 200
* Lensinplantings R4 000 per lens

Sublimiete per bevoordeelde:
 Vaskulér R25 000
» Spinaal R25 000
* Kunsmatige kussing,

enkelvlakgebaseer R11 000
* Middelvrystellende stent R11 000
¢ Maas R11 000
* Ginekologie/Urologie R8 200
« Lensinplantings R7 000 per lens
» Gewrigvervangings:

- Heupprostese en ander groot

Sublimiete per bevoordeelde:
* Vaskulér R25 000
¢ Spinaal R25 000
Kunsmatige kussing,
enkelvlakgebaseer R11 000
Middelvrystellende stent R11 000
Maas R11 000
Ginekologie/Urologie R8 200
Lensinplantings R7 100 per lens
Gewrigvervangings:

- Heupprostese en ander groot

Sublimiete per bevoordeelde:
« Vaskulér R29 000
* Spinaal R29 000
» Kunsmatige kussing,

enkelvlakgebaseer R13 000
* Middelvrystellende stent R13 000
* Maas R11 500
* Ginekologie/Urologie RS 500
 Lensinplantings R10 500 per lens
* Cewrigvervangings:

- Heupprostese en ander groot

Sublimiete per bevoordeelde:
* Vaskulér R16 500
« Endovaskulér - geen voordeel
 Spinaal R16 500
* Kunsmatige kussing,
enkelvlakgebaseer - geen voordeel
* Middelvrystellende stent - geen voordeel
* Maas R6 000
* Ginekologie/Urologie RS 000
* Lensinplantings R3 500 per lens

Sublimiete per bevoordeelde:
 Vaskulér R25 000
* Spinaal R25 000
* Kunsmatige kussing,

enkelvlakgebaseer R11 000
* Middelvrystellende stent R11 000
¢ MaasR11 000
 Ginekologie/Urologie R8 200
 Lensinplantings R7 100 per lens
* Gewrigvervangings:

- Heupprostese en ander groot

gewrigte R30 000 gewrigte R30 000 gewrigte R35 000 gewrigte R30 000

- Knieprostese R35 000 - Knieprostese R35 000 - Knieprostese R40 500 - Knieprostese R35 000

- Ander kleiner gewrigte R13 000 - Ander kleiner gewrigte R13 000 - Ander kleiner gewrigte R13 000 - Ander kleiner gewrigte R13 000
Prostese - Ekstern R11 500 per gesin. R11 500 per gesin. R11 500 per gesin. R14 000 per gesin. R16 500 per gesin. R16 500 per gesin. R19 000 per gesin. Geen voordeel. R16 500 per gesin.
Ortopediese en mediese toestelle 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.

Beperk tot R4 300 per gesin.

Patologie 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Diagnostiese beelding 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Gespesialiseerde 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.

diagnostiese beelding

Onderwerpe aan voorafgoedkeuring.

Onkologie Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram. Onkologieprogram.
100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Peritoneale dialise 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
en hemodialise
Bevallings 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Aanvullende dienste 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief.
Alternatiewe vir hospitalisasie 100% Skematarief indien goedgekeur. 100% Skematarief indien goedgekeur. 100% Skematarief indien goedgekeur. 100% Skematarief indien goedgekeur. 100% Skematarief indien goedgekeur. 100% Skematarief indien goedgekeur. 100% Skematarief indien goedgekeur. 100% Skematarief indien goedgekeur. 100% Skematarief indien goedgekeur.
Noodvervoer 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste. 100% van koste.
Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24. Gelewer en voorafgoedgekeur deur ER24.
Uitsluitings Gewrigvervangingchirurgie Gewrigvervangingchirurgie Gewrigvervangingchirurgie Gewrigvervangingchirurgie Nt N.v.t. Nv.t. Gewrigvervangingchirurgie N.v.t.

(Binne-hospitaal)

(met uitsondering van VMV's).

Prosteselimiete na goedkeuring:

* Heupprostese en ander groot
gewrigte R19 000

* Knievervanging R23 500

* Ander kleiner gewrigte R8 000

(met uitsondering van VMV's).

Prosteselimiete na goedkeuring:

* Heupprostese en ander groot
gewrigte R19 000

* Knievervanging R23 500

* Ander kleiner gewrigte R8 000

(met uitsondering van VMV's).

Prosteselimiete na goedkeuring:

* Heupprostese en ander groot
gewrigte R19 000

* Knievervanging R23 500

* Ander kleiner gewrigte R8 000

(met uitsondering van VMV's).

Prosteselimiete na goedkeuring:

* Heupprostese en ander groot
gewrigte R19 500

* Knievervanging R26 000

* Ander kleiner gewrigte R8 000

(met uitsondering van VMV's).

Prosteselimiete na goedkeuring:

* Heupprostese en ander groot
gewrigte R17 000

* Knievervanging R21 500

* Ander kleiner gewrigte R8 000

Bybetalings Bybetaling van R2 000 vir alle Bybetaling van R2 000 vir alle Bybetaling van R2 000 vir alle N.v.t. Nt N.v.t. Nv.t. Bybetalings in gevalle waar prosedure N.v.t.
(Binne-hospitaal) endoskopiese ondersoeke. endoskopiese ondersoeke. endoskopiese ondersoeke. klinies goedgekeur is. R2 500 vir elk
Indien in Dokter se spreekkamer uitgevoer Indien in Dokter se spreekkamer uitgevoer Indien in Dokter se spreekkamer uitgevoer van die volgende: Alle laporaskopiese
(buite-hospitaal), geen bybetaling. (buite-hospitaal), geen bybetaling. (buite-hospitaal), geen bybetaling. prosedures, prostaatprosedures, afsakking-/
inkontinensieprosedures en artoskopie met
uitsondering van akute trauma. R2 000
vir endoskopiese ondersoeke hoofsaaklik
binne-hospitaal uitgevoer.
Dag-tot-dag limiete Nv.t. Nt Nv.t. Dag-tot-dag voordeel Dag-tot-dag voordeel Nv.t. Dag-tot-dag voordeel Nv.t. Dag-tot-dag voordeel
L=R6900,L1 +=R13800 L=R9500,L1 +=R19500 L=R23000,L1 +=R37000 L=R13000,L1 +=R22000
Algemene praktisyns- en NVt Spaarrekening. Spaarrekening. Beperk tot L = R1 400, Beperk tot L = R2 600, Eers uit spaarrekening. Wanneer uitgeput, Beperk tot L = R3 400, Onderworpe aan verskaffersnetwerk. Onbeperkte netwerkverskaffer-algemene
spesialiskonsultasies L1+=Re800 L1 +=R5350 beperk tot L = R2 150, L1 +=R5500 Algemene praktisynsbesoeke beperk tot praktisynsbesoeke.
(Onderworpe aan dag-tot-dag (Onderworpe aan dag-tot-dag L1 +=R6400 (Onderworpe aan dag-tot-dag 7 konsultasies per bevoordeelde per jaar Spesialiskonsultasies vereis verwysing en
algehele limiet) algehele limiet) algehele limiet). (met uitsondering van VMV's). goedkeuring deur die netwerkverskaffer.
Beperk tot L = R2 000, L1+ = R4 000
Drie spesialisbesoeke tot R1 000 per (Onderworpe aan dag-tot-dag algehele
besoek per gesin per jaar (Bestmed- limiet.)
goedkeuring en-tarief), voorafgoedkeuring
en verwysing deur netwerkverskaffer Twee besoeke aan buite-netwerk
word vereis. Twee besoeke aan buite- algemene praktisyns per gesin per jaar,
netwerk algemene praktisyns per gesin beperk tot R1 000 soos goedgekeur deur
per jaar, beperk tot R735 per besoek en'n netwerkverskaffer.
20%-bybetaling.
Basi en gespesiali: de N.v.t. Basiese tandheelkunde - voorkomende Basiese tandheelkunde - voorkomende Beperk tot L = R2 250, Beperk tot L =R3 750, Basies: Onderworpe aan spaarrekening. Beperk tot L = R6 800, Basies: Onderworpe aan Basies: Ooreenkomstig netwerkverskaffer
tandheelkunde voordeel of spaarrekening. voordeel of spaarrekening. L1+=R4 500 L1+=R7 500 Gespesialiseerd: Eers uit spaarrekening. L1+=R11500 verskaffersnetwerk. se tarieflys. (Onderworpe aan dag-tot-dag
Gespesialiseerde tandheelkunde - Gespesialiseerde tandheelkunde - (Onderworpe aan dag-tot-dag algehele (Onderworpe aan dag-tot-dag algehele Wanneer uitgeput, beperk tot L = R4 000, (Onderworpe aan dag-tot-dag algehele Gespesialiseerd: Geen voordeel. algehele limiet)
spaarrekening. spaarrekening. limiet) limiet) L1+=R6900. limiet) Gespesialiseerd: 100% van Skematarief,
Ortodontiese behandeling onderworpe aan onderworpe aan voorafgoedkeuring en
voorafgoedkeuring. dag-tot-dag voordeel.
Beperk tot L = R4 300, L1 + =R5 400.
Mediese toestelle N.v.t. Spaarrekening. Spaarrekening. 100% van koste. Beperk tot R16 500 per gesin. Beperk tot R18 500 per gesin. Beperk tot R20 500 per gesin. Onderworpe aan verskaffersnetwerk. Beperk tot R16 500 per gesin.
Beperk tot R7 000 per gesin. Sublimiet op rolstoele Sublimiet op rolstoele Sublimiet op rolstoele Sublimiet op rolstoele
=R8 500 per gesin elke 48 maande =R8 500 per gesin elke 48 maande =R8 500 per gesin elke 48 maande =R8 500 per gesin elke 48 maande
Sublimiet op gehoortoestelle Sublimiet op gehoortoestelle Sublimiet op gehoortoestelle Sublimiet op gehoortoestelle
=R16 000 per gesin. =R18 000 per gesin. =R20 000 per gesin. =R16 000 per gesin.
Aanvullende dienste N.v.t. Spaarrekening. Spaarrekening. Beperk tot L = R2 750, Beperk tot L = R3 750, Spaarrekening. Beperk tot L = R3 400, Geen voordeel. Beperk tot L = R2 700,

L1+=R5500
(Onderworpe aan dag-tot-dag
algehele limiet).

L1+=R7500
(Onderworpe aan dag-tot-dag
algehele limiet)

L1+=R6800
(Onderworpe aan dag-tot-dag
algehele limiet)

L1+=R5400
(Onderworpe aan dag-tot-dag algehele
limiet)

Wondversorging

Beperk tot R2 100 per gesin.

Beperk tot R2 100 per gesin.

Beperk tot R2 100 per gesin.

Beperk tot R2 200 per gesin.
(Onderworpe aan dag-tot-dag
algehele limiet)

Beperk tot R4 200 per gesin.
(Onderworpe aan dag-tot-dag
algehele limiet)

Beperk tot R6 400 per gesin.

Beperk tot R8 500 per gesin.

Onderworpe aan verskaffersnetwerk.

Beperk tot R6 400 per gesin.

Oogkundige voordele N.v.t. Spaarrekening. Vooraf goedgekeur en betaal deur PPN - Vooraf goedgekeur en betaal deur PPN - Vooraf goedgekeur en betaal deur PPN - Vooraf goedgekeur en betaal deur PPN - Vooraf goedgekeur en betaal deur PPN - Onderworpe aan verskaffersnetwerk. Onderworpe aan optiese bestuursprogram.
100% van die koste*, As nie PPN-verskaffer | | 100% van die koste*. As nie PPN-verskaffer | | 100% van die koste*. As nie PPN-verskaffer | | 100% van die koste*. As nie PPN-verskaffer | | 100% van die koste*. As nie PPN-verskaffer Beperk tot L =R2 700, L1 + = R4 300
gebruik word nie, dan beperk tot: gebruik word nie, dan beperk tot: gebruik word nie, dan beperk tot: gebruik word nie, dan beperk tot: gebruik word nie, dan beperk tot: (Onderworpe aan dag-tot-dag
« Konsultasie R360 « Konsultasie R360 « Konsultasie R360 « Konsultasie R360 * Konsultasie R360 algehele limiet)
¢ Raam R500 ¢ RaamR150 * Raam R500 ¢ Raam R500 * Raam R1 000
¢ Enkelvisie R140 per lens OF ¢ Enkelvisie R140 per lens OF o Enkelvisie R140 per lens OF ¢ Enkelvisie R140 per lens OF ¢ Enkelvisie R140 per lens OF
« Bifokaal R310 per lens OF * Bifokaal R310 per lens OF * Bifokaal R310 per lens OF » Bifokaal R310 per lens OF * Bifokaal R310 per lens OF
¢ Multifokaal R570 per lens OF * Kontaklense R450 * Multifokaal R570 per lens OF ¢ Multifokaal R570 per lens OF * Multifokaal R570 per lens OF
* Kontaklense R1 245 \oordeel elke 24 maande beskikbaar per * Kontaklense R1 210 ¢ Kontaklense R1 210 ¢ Kontaklense R1 710
Voordeel elke 24 maande beskikbaar per begunstigde. Voordeel elke 24 maande beskikbaar per Voordeel elke 24 maande beskikbaar per Voordeel elke 24 maande beskikbaar per
begunstigde.. begunstigde. begunstigde. begunstigde.

Diagnostiese beelding Nt Spaarrekening. Spaarrekening. Beperk tot L = R2 000, Beperk tot L = R2 000, Eers uit spaarrekening. Wanneer uitgeput, Beperk tot L = R3 400, Onderworpe aan verskaffersnetwerk. Onderworpe aan die verskaffersnetwerk se

L1 +=R4 000 L1+=R4000 beperk tot L =R2 150, L1 + =R4 300 L1 +=R6800 protokolle en tarieflys.
(Onderworpe aan dag-tot-dag (Onderworpe aan dag-tot-dag (Onderworpe aan dag-tot-dag Voorafgoedkeuring word vereis.

Patologie Nv.t. Spaarrekening. Spaarrekening. algehele limiet). algehele limiet) algehele limiet) (Onderworpe aan dag-tot-dag

algehele limiet)

Kraamvoordele Nv.t. Spaarrekening. 2 sonarsentot12 Gekombineerde limiet, insluitend Gekombineerde limiet, insluitend Gekombineerde limiet, insluitend Gekombineerde limiet, insluitend Onderworpe aan verskaffersnetwerk. Gekombineerde limiet, insluitende
voorgeboortekonsultasies. algemene praktisyn, Spesialis. algemene praktisyn, Spesialis. algemene praktisyn, Spesialis. algemene praktisyn, Spesialis. algemene praktisyn, Spesialis.

Gespesialiseerde diagnostiese Nv.t. Spaarrekening. 100% Skematarief. 100% van Skematarief. Onderworpe aan voorafgoedkeuring. Onderworpe aan voorafgoedkeuring. Onderworpe aan voorafgoedkeuring. Geen voordeel. Onderworpe aan voorafgoedkeuring

beelding Beperk tot R6 800 per gesin. Beperk tot R9 000 per gesin. MRB-/RT-skanderings: Maksimum van MRB-/RT-skanderings: Maksimum van MRB-/RT-skanderings: Maksimum van en netwerkverskafferslys.

drie skanderings per bevoordeelde. drie skanderings per bevoordeelde. drie skanderings per bevoordeelde. MRB-/RT-skanderings: Maksimum van
PET-skandering: Een skandering PET-skandering: Een skandering PET-skandering: Een skandering drie skanderings per bevoordeelde.
per bevoordeelde. per bevoordeelde. per bevoordeelde. PET-skandering: Een skandering
per bevoordeelde.
Rehabilitasiedienste na trauma Nv.t. Spaarrekening. Spaarrekening. Bonusrekening. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. Geen voordeel. Nv.t.
Onderworpe aan voorafgoedkeuring Onderworpe aan voorafgoedkeuring en Onderworpe aan voorafgoedkeuring en
en protokolle, protokolle. protokolle.

Nie-CSL Nt Spaarrekening. 5 toestande, 85% van Skematarief van 15 toestande, 85% van Skematarief van 31 toestande, 85% van Skematarief van 31 toestande, 85% van Skematarief van 45 toestande, 85% van Skematarief van Onbeperk. 45 toestande, 100% van Skematarief

CSL en nie-CSL medisyne word eers toepassing, beperk tot toepassing, beperk tot toepassing, beperk tot toepassing, beperk tot toepassing, beperk tot Onderworpe aan formularium van die van toepassing indien voorgeskryf deur

vanuit die nie-CSL voordeel betaal. L =R2 200, L1 + = R4 400. L=R5900, L1 + = R11 800. L =R7300,L1 + = R14 500. L =R11 700, L1 + =R23300. L=R16 000, L1 + = R32 000. verskaffersnetwerk en die verwysingsprys. | | netwerkverskaffer. Beperk tot

Wanneer die voordeel limiet bereik is, Onderworpe aan medisyneverwysingsprys = | Onderworpe aan medisyneverwysingsprys | | Onderworpe aan medisyneverwysingsprys | | Onderworpe aan medisyneverwysingsprys | Onderworpe aan medisyneverwysingsprys L=R8250,L1 +=R16 500.

‘é"sol_rd goedgekeurde eise alleenlik vir en formulariums. Bybetaling van 35% vir en formulariums. Bybetaling van 35% vir en formulariums. Bybetaling van 30% vir en formulariums. Bybetaling van 25% vir en formulariums. Bybetaling van 20% vir Onderworpe aan netwerkverskaffer en

en VMV medisyne betaal. . ; ) . ; . . ; . . ; A . - ) ‘ . )
nie-formularium medisyne. nie-formularium medisyne. nie-formularium medisyne. nie-formularium medisyne. nie-formularium medisyne. formulariums. Bybetaling van 25% vir
nie-formularium medisyne.

CcSL 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. 100% Skematarief. Onbeperk. 100% Skematarief.

CSL en nie-CSL medisyne word eers
vanuit die nie-CSL voordeel betaal.
Wanneer die voordeel limiet bereik is,
word goedgekeurde eise alleenlik vir

Bybetaling van 35% vir nie-formularium
medisyne.

Bybetaling van 35% vir nie-formularium
medisyne.

Bybetaling van 35% vir nie-formularium
medisyne.

Bybetaling van 35% vir nie-formularium
medisyne.

Bybetaling van 30% vir nie-formularium
medisyne.

Bybetaling van 25% vir nie-formularium
medisyne.

Bybetaling van 20% vir nie-formularium
medisyne.

Onderworpe aan formularium van die
verskaffersnetwerk en die verwysingsprys.
35% bybetaling vir nie-formularium
medisyne voorgeskryf deur 'n Spesialis.

Onderworpe aan MMAP en formulariums.
Bybetaling van 25% vir
nie-formularium medisyne.

CSL en VMV medisyne betaal.
Biologies Nv.t. Geen voordeel. Geen voordeel. Geen voordeel. Onderworpe aan voorafgoedkeuring, Onderworpe aan voorafgoedkeuring, Onderworpe aan voorafgoedkeuring, Geen voordeel. Onderworpe aan voorafgoedkeuring, beperk
beperk tot R100 000 per bevoordeelde. beperk tot R200 000 per bevoordeelde. beperk tot R300 000 per bevoordeelde. tot R100 000 per bevoordeelde.
Akuut Nv.t. Spaarrekening. Spaarrekening. Beperk tot L = R1 550, Beperk tot L =R3 100, Eers uit spaarrekening. Wanneer uitgeput, Beperk tot L = R5 400, Beperk tot 7 NP besoeke. Beperk tot Onderworpe aan die formularium van
L1+=R3100. L1 +=R6200. beperk tot L = R800, L1 +=R8500. Netwerk formularium en verwysings prys. verskaffersnetwerk en die verwysingsprys.
Onderworpe aan dag-tot-dag algehele Onderworpe aan dag-tot-dag algehele L1 +=R2100. Onderworpe aan dag-tot-dag algehele Beperk tot L = R3100,
limiet. limiet. limiet van toepassing. L1+=R6200.
(Onderworpe aan dag-tot-dag
algehele limiet)
Oor-die-toonbank Nv.t. Spaarrekening. Spaarrekening. Beperk tot R500 per gesin. Beperk tot R1 000 per gesin. Spaarrekening. Beperk tot R1 000 per gesin. Beperk tot R195 per gesin per jaar met Beperk tot R1 000 per gesin, onderworpe

VOORKOMEND

Voorkomende voordele

ESORG-VOORD

Criepinentings; Longontstekingsprogram;
Pediatriese immuniserings;
\Joorbehoedmiddels vir vroue -

R1 300 per gesin per jaar; DBC-program;
Biometriese sifting tot 'n maksimum van
R110 (by geselekteerde Clicks, Script
Savers en Dis-Chem-apteke): Glukose,
Cholesterol, meting van bloeddruk en
liggaamsmassa-indeks.

ELE

Criepinentings; Longontstekingsprogram;
Pediatriese immuniserings;
Voorbehoedmiddels vir vroue -

R1 300 per gesin per jaar; DBC-program;
Voorkomende tandheelkunde
(handskoene en steriele toerusting
ingesluit); Biometriese sifting tot n
maksimum van R110 (by geselekteerde
Clicks, Script Savers en Dis-Chem-apteke):
Glukose, Cholesterol, meting van bloeddruk
en liggaamsmassa-indeks.

CGriepinentings; Longontstekingsprogram;
Pediatriese immuniserings;
\oorbehoedmiddels vir vroue -

R1 300 per gesin per jaar; DBC-program;
\Voorkomende tandheelkunde
(handskoene en steriele toerusting
ingesluit); Biometriese sifting tot'n
maksimum van R110 (by geselekteerde
Clicks, Script Savers en Dis-Chem-apteke):
Glukose, Cholesterol, meting van bloeddruk
en liggaamsmassa-indeks.

(Onderworpe aan dag-tot-dag akute
medisynelimiet)

Criepinentings; Longontstekingsprogram;
Pediatriese immuniserings;
\Joorbehoedmiddels vir vroue -

R1 300 per gesin per jaar;

DBC-program; Voorkomende
tandheelkunde (handskoene en

steriele toerusting ingesluit); HIB-titer;
Mammogram; Papsmeer; Biometriese
sifting tot 'n maksimum van R110 (by
geselekteerde Clicks Script Savers en
Dis-Chem-apteke): Glukose, Cholesterol,
meting van bloeddruk en liggaamsmassa-
indeks.

(Onderworpe aan dag-tot-dag akute
medisynelimiet en bonusrekening)

Criepinentings; Longontstekingsprogram;
Pediatriese immuniserings;
\Voorbehoedmiddels vir vroue -

R1 300 per gesin per jaar; DBC-program;
Voorkomende tandheelkunde
(handskoene en steriele toerusting
ingesluit); HIB-titer; Mammogram;
Papsmeer; Biometriese sifting tot'n
maksimum van R110 (by geselekteerde
Clicks, Script Savers en Dis-Chem-apteke):
Glukose, Cholesterol, meting van bloeddruk
en liggaamsmassa-indeks.

Criepinentings; Longontstekingsprogram;
Pediatriese immuniserings;
\Joorbehoedmiddels vir vroue -

R1 300 per gesin per jaar; DBC-program;
\Joorkomende tandheelkunde
(handskoene en steriele toerusting
ingesluit), HIB-titer; Mammogram;
Papsmeer; PSA; Beendigtheidsmeting;
Biometriese sifting tot 'n maksimum van
R110 (by geselekteerde Clicks, Script
Savers en Dis-Chem-apteke): Glukose,
Cholesterol, meting van bloeddruk en
liggaamsmassa-indeks.

(Onderworpe aan dag-tot-dag akute
medisynelimiet)

Criepinentings; Longontstekingsprogram;
Pediatriese immuniserings;
Voorbehoedmiddels vir vroue -

R1 300 per gesin per jaar; DBC-program;
Voorkomende tandheelkunde
(handskoene en steriele toerusting
ingesluit); HIB-titer; Mammogram;
Papsmeer; PSA; Beendigtheidsmeting;
Biometriese sifting tot 'n maksimum van
R110 (by geselekteerde Clicks, Script
Savers en Dis-Chem-apteke): Glukose,
Chalesterol, meting van bloeddruk en
liggaamsmassa-indeks.

‘'n maksimum van R65 per keer en drie
sodanige gebeurtenisse.
Slegs aangewese apteke.

Griepinentings (betaalbaar deur Prime
Cure); Longontstekingsprogram;
Pediatriese immuniserings; Biometriese
sifting tot ‘n maksimum van R110 (by
geselekteerde Clicks, Script Savers en
Dis-Chem-apteke): Glukose, Cholesteral,
meting van bloeddruk en liggaamsmassa-
indeks.

aan die akute medisyneformularium en die
Verwysingsprys.

(Onderworpe aan die dag-tot-dag

akute medisynelimiet)

Criepinentings; Longontstekingsprogram;
Pediatriese immuniserings; DBC-program;
Biometriese sifting tot 'n maksimum van
R110 (by geselekteerde Clicks, Script
Savers en Dis-Chem-apteke): Glukose,
Cholesterol, meting van bloeddruk en
liggaamsmassa-indeks.

Wyse van skemavoordeelbetaling

Binne-hospitaaldienste betaal uit
Skemarisiko en buite-hospitaaldienste is
vir lid se eie rekening. VVoorkomende sorg
beskikbaar uit Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste betaal uit
Skemarisiko en buite-hospitaaldienste
uit die spaarrekening. Voorkomende sorg
beskikbaar uit Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste betaal uit
Skemarisiko en sommige buite-
hospitaaldienste uit die spaarrekening.
Voorkomende sorg beskikbaar uit
Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste betaal uit
Skemarisiko. Buite-hospitaaldienste word
eers uit maandelikse spaarrekening betaal
en wanneer uitgeput, uit Skemarisiko.
VVoorkomende sorg beskikbaar uit
Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste betaal uit
Skemarisiko. Buite-hospitaaldienste
word eers uit maandelikse spaarrekening
betaal en wanneer uitgeput, uit
Skemarisiko. Voorkomende sorg
beskikbaar uit Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste betaal

uit Skemarisiko. Somige buite-
hospitaaldienste word eers uit jaarlikse
spaarrekening betaal en wanneer
uitgeput, uit Skemarisiko. Voorkomende
sorg beskikbaar uit Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste, buite-
hospitaaldienste en voorkomende sorg
betaal uit Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste betaal uit
Skemarisiko. Die netwerkdiensverskaffer,
Prime Cure, ontvang 'n kapitasiefooi vir
betaling van alle buite-hospitaaldienste.
Voorkomende sorg beskikbaar uit
Skemarisiko.

Binne-hospitaaldienste betaal uit
Skemarisiko. Die netwerkdiensverskaffer,
OneCare, ontvang ‘n kapitasiefooi vir
betaling van alle buite-hospitaaldienste.
Voorkomende sorg beskikbaar uit
Skemarisiko.

Vrywaring t.o.v. uitsluitings: Algemene en opsie-spesifieke uitsluitings is van toepassing. Raadpleeg ons webtuiste by www.bestmed.co.za vir nadere besonderhede.

Afkortings:

DBC = Documentation Based Care (rugrehabilitasieprogramy); L = Lid; L1+= Lid en gesin; MMAP = Maksimum mediesefondsprys; MRB-/RT-skanderings = Magnetiese resonansiebeelding/Rekenaartomografie-skanderings;, MRP = Mediscor Reference Price (medisyneverwysingsprys); PET-skandering = Positron-emissietomografie;
VMV = Voorgeskrewe minimum voordeel; PPN = Preferred Provider Negotiators,

*Dit beteken dat daar geen bybetaling vereis word nie, maar is beperk tot slegs die produkte en dienste onderhandel deur PPN en slegs rame gespesifiseer deur PPN,

7035689 - 06/03/2013 Hierdie brosjure is gedruk in Maart 2013. Vir die nuutste en opgedateerde weergawe van hierdie brosjure gaan asseblief na www.bestmed.




